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casniclel

Acest eveniment a fost conceput altfel decat majoritatea conferintelor
despre casatorie bazate pe materiale video si s-au depus eforturi sem-
nificative pentru ca si manualul de fata sa fie realizat dupa un alt model.
Materialul pe care-1 tii in mana nu este menit sa-ti dea pur si simplu
raspunsurile potrivite; el ofera, mai degraba, un cadru in care sa anal-
izezi viata si sa-ti limpezesti gandurile in vreme ce inveti mai multe
despre casnicie, cu acest prilej.

De asemenea, aici ai ocazia sa descoperi si alte materiale la care sa
apelezi ulterior. Multi oameni se duc la un seminar, se intorc acasa si,
cu toate ca au cele mai bune intentii de a recapitula tot ce au invatat,
cartile zac pe raft, fara sa mai fie deschise vreodata. Cine n-a patit una
ca asta? Nadajduim insa ca in acest manual sa gasesti destule lucruri
de valoare incat sa pui cartea pe noptiera si s-o rasfoiesti periodic.

In manual vei gasi subliniate principii cheie ce apar in materialul video,
articole pe teme conexe, scurte exercitii menite sa duca aplicatiile la un
nivel mai profund (si sa le personalizeze pentru casnicia ta) si chiar
niste sugestii pentru seri romantice, ca sa nu va iesiti din mana péana la
urmatoarea sesiune, pe parcursul acestor saptamani.

Casnicia este indiscutabil o arta. Fie ca esti doar la primele tuse, fie ca
ai lucrat deja ani intregi la panza tabloului tau, noi, cei de la Familylife,
consideram ca prin stradanii necontenite si prin harul lui Dumnezeu,
relatia ta este menita sa devina o capodopera.






"Cea dintai legatura intr-o societate este casnicia.”

—Cicero

Liniile de forta

¥ Dumnezeu a randuit cisatoria si are un plan maret in gand.
" Cel dintai scop al casniciei este sa oglindeasca slava lui Dumnezeu.

.‘ E important sa-ti primesti sotul/sotia ca pe un dar desavarsit al lui
Dumnezeu pentru tine.



—

Prin ochii copiilor*

o

Gwen (9 ani): ,Cand o sa vina vremea, vreau
sS4 ma casatoresc cu un om deosebit, inalt,
frumos, bogat si musai s& nu-i placa nici lui
spanacul.”

Arnold (6 ani): ,Vreau sa ma casatoresc, dar
nu prea curand, caci inca nu am voie sa trec
strada singur.”

Steven (10 ani): ,Eu as vrea sa ma casatoresc
CU O persoana care sa semene Cu mama,
numai sa nu ma puna sa-mi fac curat in
camera.”

Bobby (9 ani): ,Mai intai, trebuie sa-i placa
pizza, apoi sa-i placa prajitura cu branza, pe
urma sa-i placa ciocolata de casa, asa voi sti
ca nimic nu ne va mai desparti.”

—Cele mai importante

motive pentru casatorie

Din dragoste 01%° Multi oameni aleg casétoria din motive inteme-

late, cu toate acestea rata divorturilor e foarte
mare. De ce? Unii idealizeazd casnicia; altii

C o . int subevalueaza efortul necesar functionarii unei
a sa se angajeéze intr-un relatii. Existdnd un procent atat de mare de

o . R °

legamaént pe viata 82% nereusita, multi se intreabd daca mai merita efor-
tul sa se casatoreascd. Potrivit unui studiu asupra
casatoriei si coabitarii, realizat in 2002:

Pentru a-si declara public

angajamentul reciproc 77% _ o _
* Aproape 28% dintre barbati si dintre femei au

locuit impreund cu partenerul inainte de
prima casatorie.3

Din motive religioase 62%
* Dintre cei pentru care religia este foarte
importanta, mai mult de 4 din 10 barbati si
femei au trait in concubinaj pentru o
Pentru a avea par.te de un . . TR ] p i
eveniment deosebit 45% perioada din viata.



" Conceptia mea despre casatorie a fost grav distorsionati de ceea ce
mi-a furnizat industria muzicala. Oamenii se casatoresc si divorteaza foarte
repede... Cand ne-am casatorit, am discutat si, din cauza ca mai fusesem
casatorit o data si divortasem deja, nu mai eram convins ca as putea fi genul de
sot care mi-as fi dorit sa fiu... Nu aveam incredere in mine. Dupa ce i-am spus
asta lui Julie, am adaugat: ,Pai, stii, o sa ne dam toate silintele, iar daca n-o sa
meargad, o sa ne vedem fiecare de viata lui!” Iar ea [mi-a raspuns]: ,Nu! Nici
vorba! Pentru mine nu mai este alta cale, in afara de asta.” Dar eu [in gandul
meul: ,Uau! Ce idee!” Pentru mine era cu totul noua ideea ca nu mai exista cale

de intoarcere.”

textier st muzician

\

La cel bun sa se mai casatoreasca oamenii daca,

-
'

adesea, casatoria se dovedeste un esec si o deziluzie?

“Vietile noastre trebuie sd fie niste mdrturii. Sunt mili-
oane de oameni pe planeta asta... Ce rost are viata fie-
cdruia dintre ei? In cdsnicie, figdduiesti sd iti pese de
tot ce se intampla. Si de lucrurile bune, si de cele rele,
si de cele foarte rele, si de cele banale... de fiecare in
parte, neincetat, zi de zi. i spui celuilalt: ,Viata ta nu se
va scurge in anonimat, caci eu iti voi acorda toata aten-
tia. Viata ta nu va trece neobservata, caci eu voi depune
marturie despre tine.”

—Beverly Clark, replica din filmul Sa dansédm?

“Si ea are minusuri, si eu am minusuri, ne completam
reciproc.”

—Rocky Balboa, replica din filmul Rocky



De ce te-ai casatorit?

Ce motive te-au determinat sa te casatoresti? Bifeaza toate variantele care ti

se potrivesc, iar in final asaza primele trei motive in ordinea importantei lor.
4 Eram indragostiti.

[ Nu voiam sa raman singur(a).

[d Familia m-a invatat ca trebuie sa ma casatoresc.

4 Ca sd am parte de o intimitate spirituald mai profunda.

[ Parea cel mai potrivit lucru de facut dupa ce am crescut.

[ Ca sa am alaturi un prieten bun.

1 Pentru sex.

[ Cdautam sa am pe cineva care sd ma ajute sa devin o persoana mai buna.
[d Pentru stabilitate financiara.

[ Pentru cd doream sa am copii.

[ Pentru ca deja aveam copii impreuna.

O M-am gandit ca iubitul meu/iubita mea va fi un parinte minunat.

[ Mi se parea distractiv si incitant.

[d Voiam o schimbare.

1 Alt motiv:
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.De aceea va lasa omul pe tatal sdu si pe mama sa si se
va lipi de nevasta sa, si cei doi vor fi un singur trup.”
Taina aceasta este mare — (vorbesc despre Hristos si

casniciei

Nu tu esti elementul central al casniciei.

E cel putin la fel de important sa DEVII
persoana potrivita pe cat e si s& GASESTI
persoana potrivita.

Mitul ,alesului” nu e biblic. Cel/cea cu care
te-ai casatorit este persoana cu care trebuie
sa-ti construiesti un viitor.

Scopul cel mai de
seama al casniciei

este sa reflecte
chipul lui

Dumnezeu.

Césnicia adevereste lumii promisiunea ca
Dumnezeu va fi cu noi si ca ne va rascumpara.

Casatoria este un legamant — o promisiune
irevocabila — nu un contract.

Casatoria este mai mult decat un dispozitiv
pentru implinirea propriilor tale nevoi; ea exista
pentru un scop mai inalt.

despre Biserica).
—Efeseni 5:31-32

Casatoria face
parte din cultura
si depune in
permanenta
marturie cu privire
la Evanghelie.
Singura intrebare
este daca marturia
este una buna sau

una proasta.

—Dave Harvey




Cinci lucruri pe care mi-as fi dorit sile
T L I oS

fi stiut inainte de casatorie’ g -

de Dave Boehi

1) Casnicia nu graviteaza in jurul tiu. Nu este pentru fericirea si pentru implinirea ta. Nu e menita
sa-ti ofere cadrul pentru satisfacerea nevoilor tale. Rostul casniciei este sa treceti impreuna prin
viata slujindu-L pe Dumnezeu si slujindu-va reciproc.

2) Urmeazi o lectie foarte dureroasid — amandoi sunteti niste egoisti feroce. Acest fapt poate fi dificil
de remarcat in zilele fericite si tulburi ale curteniei, insa e un adevar care socheaza multe cupluri
in primii ani de casnicie.

3) Persoana pe care o iubesti cel mai mult este cea care poate si si te rineasca cel mai adanc. Acesta
este riscul si durerea casniciei. Iar frumusetea e sa treceti impreuna prin suferinte si dureri, sa
rezolvati conflictele si sa gasiti solutii la probleme.

4) Nu puteti s-o faceti functionala numai prin fortele voastre. Evident, cisitoria e dificila — e suficient
sa va uitati cate cupluri ajung sa divorteze. Daca vreti ca si casnicia voastra sa reziste o viata,
trebuie sa mizati pe faptul ca Dumnezeu va confera puterea, dragostea, trainicia, intelepciunea si
rabdarea de care aveti nevoie.

5) Nu incetati sa va bucurati unul de altul. Amintiti-vd mereu ci mariajul este un dar inestimabil
menit sa va bucure. Eclesiastul 9:9 afirma: ,Bucura-te de viata cu femeia pe care o iubesti in toate
zilele vietii tale celei desarte, pe care ti-a harazit-o Dumnezeu sub soare; caci aceasta este partea
ta in viata si in mijlocul trudei cu care te ostenesti sub soare” (Biblia BOR)



Dumnezeu a creat casnicia si a conceput-o cu un scop si dupd un anumit
plan. Dar ignorarea acestui rost initial conduce la haos, confuzie, durere si

suferinta. Tot astfel, orice piesa muzicala are o ,structura” pe care compozitorul o

respecta.

Cu toate acestea, John Cage, un compozitor din secolul XX, considera ca lumea
este rodul hazardului si nu are un creator care s-o fi conceput. in consecinti, a
aplicat aceeasi teorie si la propriile creatii muzicale, aruncand cu banul pentru a
decide ce nota sa foloseasca la un moment dat. A produs o muzica foarte greu de
urmarit, determinand adesea publicul — ba chiar si muzicienii — sa-1 huiduiasca.
Oare de ce nu a functionat metoda lui? Inima omului tanjeste dupa ordine si

dupa frumusete, iar haosul lasa inima nelinistita si dezorientata.

In mod ciudat ins3, Cage nu a aplicat aceeasi teorie a hazardului si la hobby-ul
sau preferat — ii placea sa culeaga ciuperci. Pana si el a avut chibzuinta sa admita

ca daca ar fi cules la intamplare ciuperci ca sa le manance, curand n-ar mai fi fost

nici urma de John Cage pe lume! °




%3¢t Planul wi Dumnezeu
» pentru casnicie

*Domnul Dumnezeu a zis: ,Nu este bine ca omul si fie singur; am sa-i fac un ajutor potrivit pentru
el.” Domnul Dumnezeu a ficut din pamant toate fiarele campului si toate pasarile cerului; si le-a
adus la om, ca sa vada cum are sa le numeasca; si orice nume pe care-l dadea omul fiecarei
vietuitoare, acela-i era numele. >°$i omul a pus nume tuturor vitelor, pasarilor cerului si tuturor fiare-
lor campului; dar pentru om nu s-a gasit niciun ajutor care sa i se potriveasca. # Atunci Domnul Dum-
nezeu a trimis un somn adanc peste om, si omul a adormit; Domnul Dumnezeu a luat una din coast-
ele lui si a inchis carnea la locul ei. *Din coasta pe care o luase din om, Domnul Dumnezeu a ficut o
femeie si a adus-ola om. 23$i omul a zis: ,Iata in sfarsit aceea care este os din oasele mele si carne din

n 24

carnea mea! Ea se va numi ,femeie”, pentru ca a fost luata din om.” “'De aceea va lasa omul pe tatal

sau si pe mama sa, si se va lipi de nevasta sa si se vor face un singur trup.

—Geneza 2:18-24

—

Un dar fara seaman

‘. Eva a fost creata in alt mod decéat animalele; este limpede ca era mai deosebita decét ele!

* Isa este cuvantul ebraic pentru ,femeie”, iar is termenul ebraic pentru ,barbat”.
Cand i-a dat nume Evei, Adam i-a conferit o personalitate indepedenta de a lui.

* Intocmai cum Eva a fost un dar pentru Adam, partenerul tdu de viati este un dar
de la Dumnezeu.



% Primesteti
sotul/sotla TNy
Ce se intampla

A-ti ,primi sotul/sotia” presupune mai mult decat a-1 daca am mai fost
.accepta’ pe celdlalt; presupune sa pretuiesti toate casatorit inainte?
trasaturile specifice pe care le-a randuit Dumnezeu

fiecaruia dintre voi. 1) I
Cel mai important e sa

* Presupune sa iti aduci aminte zi de zi momentul in

care v-ati unit la altar - fiecare fiind un dar nepretuit
pentru celdlalt. situatia casatoriile ante-

nu te mai preocupi de

. . .. rioare, ci sa-ti concen-
‘ Sotul/sotia nu ti-e vrajmas. i

trezi atentia la devota-

‘. fti primesti sotul/sotia ZILNIC.

mentul fata de casnicia

Sfaturile lui Schulte"=—— iy actuald. Nu ai cum s&

schimbi trecutul, dar poti

sa incepi sa preschimbi
* Priveste la varful mingii, fapt ce presupune focalizare
si concentrare. casnicia prezenta intr-
. . . . , una care sa-L onoreze pe
.‘ JUrmareste mingea” pe tot parcursul, pana ce ai

reusit sé o prinzi bine. Hristos.

‘ Strange-o repede sub brat. Si fii cu ochii pe ea pana
cénd te asiguri ca o tii bine.

’. In fine, ridica privirea si pregéteste-te s alergi!
(Daca nu cumva ai fost deja trantit la pamant.)




L.

Nu va despartiti in vale

de Pam Mutz

Pierderea unui copil sau alte tragedii pot sa va dea mari batai de cap. Totusi, multe
cupluri au constatat ca depasirea unui eveniment tragic a consolidat relatia lor. Iata
cateva sugestii pentru a ramane aproape de celalalt in vremuri de restriste:

1) Faceti-va timp sa cititi Cuvantul lui Dumnezeu si impreuna, si individual, mai ales
cartea Psalmilor.

2) Rugati-va impreuna. Folositi Scriptura pentru a va imbogati rugiaciunea. Sotilor,
luati voi initiativa.

3) Jurnalul — in care sa notati zilnic — e o modalitate concretd de a-ti exprima
simtamintele in fata lui Dumnezeu si poate fi de folos sotului/sotiei pentru a-ti
intelege trairile.

4) Participati la inchinare impreuna cu alti credinciosi, chiar daca nu aveti niciun
chef.

5) Alaturati-va unui grup mai mic, ca sa puteti capata sprijinul altora si incurajari
cand sunteti intr-o perioada dificila.

6) Stabiliti un obicei familial de comemorare a celui drag, ca, de pilda, o scrisoare de
dragoste adresata acestuia sau lansarea unor baloane in amintirea lui.

7) Alegeti sid va bucurati de alte aspecte ale vietii si dati glas unor motive de
multumire. Faceti o lista cu toate lucrurile pentru care sunteti multumitori.
Adevarata bucurie din familie se castigd, nu se invata.

8) Iesiti undeva numai voi doi ca sa va refaceti relatia. Unele lucruri nu pot fi rezol-
vate printre copii, obligatii si treburile zilnice. Rezervati-va un weekend sa puteti

analiza, plange, sa va tineti in brate, sa discutati si sa va odihniti.

9) Acceptati-L pe Duhul Sfant ca mangaietor si ingaduiti-I sa lucreze, iar voi stati
linistiti.

10) Angajati-va cu glas tare si va imbunatétiti dispozitia, nu si v-o stricati.

11) Cereti ajutor de la prieteni de incredere sau de la un consilier.
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Sa-ti primesti sotul/sotia

Care sunt cele mai importante trei dificultati sau probleme intalnite de cand
te-ai casatorit?

1)
2)
3)

Cum ti-au afectat aceste Incercari capacitatea de a-ti primi sotul/sotia?

Dar sd o vezi pe ea/ el ca pe darul special al lui Dumnezeu pentru tine?

In unele cupluri, dupé ce se confrunté cu probleme sau cand descopera diferente de personalitate mai
mari decat se asteptau, partenerii incep sa se intrebe: ,Oare am ales persoana potrivita?’. Se prea poate sa

le treaca prin gand:
Daca as fi ales sa ma casatoresc cu cineva care m-ar intelege mai bine, mi-ar fi mai usor acum.

Dar intrebarea nu este ,Oare m-am casdtorit cu persoana potrivita?” Ci, mult mai buna e intrebarea:
.Oare devin eu persoana potrivita?”:

~N-am cum sa stiu daca te-ai casatorit sau nu cu persoana nepotrivita, dar stiu ca multi
oameni au tot felul de idei eronate despre casatorie si despre ce presupune fericirea si
succesul unei casnicii. Voi admite fara ezitare ca este posibil sa te fi casatorit cu cine nu
trebuia. Totusi, daca te vei raporta la persoana nepotrivita ca si cum ar fi persoana
potrivita, ai putea ajunge in final sa fii casatorit cu persoana potrivita. Pe de alta parte,
daca te-ai casatorit cu persoana potrivita, dar te porti rau cu ea, cu siguranta vei
ajunge, in cele din urma, sa fii casatorit cu persoana nepotrivita. Mai stiu, de asemenea,
ca e cu mult mai important sa fii genulde persoana potrivita decat sa te casatoresti cu
persoana potrivita. Pe scurt, tine in primul rand de persoana ta daca esti casatorit sau
nu cu cine trebuie.”

—Zig Ziglar, Secretul cdsniciei fericite
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% despartire,
alipire si
un Singur trup .Una dintre cauzele

de capatai ale
Despartirea presupune sa inlocuiesti devotamen-

tul fata de parinti cu devotamentul fata de
sot/sotie. maritale este aceea

tuturor conflictelor

* Angajamentul casatoriei include acordul de a sista ¢, Rartenerit ny

dependenta emotionala si fizica de parinti. reusesc sa renunte

‘ Alipirea desemneazd o legaturd permanents, la loialitatea fata de

precum cea dintre doua metale topite si contopite, parinti”
formand un nou aliaj... ,devenind una" \

—Dan Allender and
Tremper Longman III,
Aliati intimi

‘ Alipirea trebuie sé fie un gest pe care il faciiar siiar
cat esti casatorit. Nu vine de la sine, doar pentru ca
ai spus niste cuvinte la altar in ziua cununiei.

e —

sa aprofundam

Despartire: In cea dintai casnicie de pe pamant, cuvantul
tradus prin ,va lasa" contine ideea de ,abandon” de
Jparasire”. Proaspatul sot este chemat sa intemeieze un
nou camin si sa-si manifeste loialitate fata de noua fami-
lie, in care sotia li va fi tovarasa.

Alipire: Unirea dintre doi oameni in casnicie este atat de
puternica, incat se foloseste cuvantul alipire (care
inseamnda ,a se agata” sau ,a se lipi de"). Iov foloseste
acelasi cuvant cand spune: ,Oasele mi se {in de piele si de
carne; nu mi-a mai ramas decat pielea de pe dinti.” (Iov
19:20). E vorba despre o unire inseparabild, precum cea
descrisa de Isus in Matei 19:6: ,Deci ceea ce Dumnezeu a
unit, omul sa nu desparta!” (NTR)

Un singur trup: Dupa cum Adam si Eva erau uniti trupeste
(de vreme ce Eva a fost creatd din coasta lui Adam), un
cuplu formeaza un singur trup, idee pe care Pavel o
evidentiaza in Efeseni 5:28, incurajandu-si sotii sa-si
iubeasca ,nevestele, ca pe trupurile lor”.



Costurile unei nunti

Suma medie pe care un cuplu american o cheltuieste pentru ceremonia nuntii — fara luna
de miere si verighete — se ridica la 19 581S. De obicei, aceastd suma este cam cu 50% mai

mare decat bugetul alocat intial.

. Consilierea premaritala costa intre 100-7508, in functie de complexitatea procesului — o

suma neinsemnata in raport cu costurile nuntii.

* Cuplurile care participa la sedinte de consiliere premaritala au o rata a divortului cu 31%

mai micé decat cei ce nu participa.’

Legamintele sunt importante pentru ca reflecta caracterul lui Dumnezeu, care a rostit aceasta
promisiune: ,El nu te va parasi, nici nu te va uita” (Deuteronom 31:6, NTR). Dragostea lui e

vesnica, neconditionata si nestramutata.

CUM SE TRADUCE CE INSEAMNA

LEGAMANT
TRADITIONAL IN ZIUA NUNTII IN REALITATE
,JJau martor pe Dumnezeu..." Doamne, ajuta-ne... E un legamant solemn in fata
lui Dumnezeu si in fata oamenilor.
e e, Nu-mi vine sa cred ca Te primesc, neconditionat, ca darul
,Te iau In casatorie... . . . .
cineva se casatoreste cu mine! | des&varsit al lui Dumnezeu pentru mine.

Nu mai sunt singur — sunt

In sfarsit, cineva
cu adevarat casatorit.

,Sa-mi fii sot/sotie”
care ma intelege.

Sper ca a ,tine” inseamna mai Sa fim aproape

,Sa te tin” _
mult decat sa ma tina in brate... fizic, afectiv si spiritual.
e Uau... chiar mi se Nunta e doar sprintul
,De azi inainte o ; ) o )
intdmpla chestia asta! initial dintr-un maraton.
Vor fi si zile bune, si zile rele, si
La bine si la rau” Lucrurile vor merge zile foarte rele, dar vom trece
din bine in mai bine, nu? prin toate impreuna.
In sandtate i in boald” Cine se mai imbolnaveste in ziua, VYOl curata in urma ta cand boala
.In sanatate si in boala , o , _Hova thasdi ok
de azi? Numai batranii, nu-i asa? nu-ti va ingadui sa te
descurci pe cont propriu.
Dragostea e un sentiment . A :
. . . i , o M& voi gandi la nevoile tale
,Sa te iubesc si nemaipomenit; nimic n-ar
. C L y y la fel de mult precum
sa te prefuiesc putea s& méa opreasca vreodata e
la ale mele (Filipeni 2:3-4).

sa simt ceea ce simt acum.

Sa murim?
Moartea e mult prea aproape.

,Pana cand moartea
Noi n-o sa murim niciodata!

ne va desparti”

e



Dumnezeu a proiectat casnicia ca pe un
legamant, nu ca pe un contract.
Care e deosebirea dintre cele doua?

CONTRACTUL LEGAMANTUL
Se intemeiaza pe reguli si pe avantaje reciproce Se intemeiaza pe dragoste si fidelitate
Dureaza ,cat va dainui dragostea” Dureaza ,pana cand moartea ne va desparti”
Necesita semnatura Necesita unirea inimilor

~Nu m-am casatorit cu tine pentru

casatorit pentru ca mi-ai facut o

compenseaza greselile tale. Iar

facut-o le compenseaza pe ale

imperfecti, iar casnicia e rodul

crescut copiii, nu cladirea casei

noastra nu i-a ocrotit, ci

The Skin of Our Teeth
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Sa-ti primesti partenerul de viata

ca pe un dar de la Dumnezeu

Partenerul tau de viata este darul lui Dumnezeu pentru tine. Care sunt
cateva dintre calitatile sale care te-au atras la inceput sau pe care ai ajuns
sa le apreciezi acum?

(Bifeaza toate rdspunsurile care se potrivesc.)

Atentia la detalii

Nu se pierde cu firea in situatii tensionate

fi place s& se amuze

Spiritul de organizare

Stie sa-si concentreze atentia spre ceea ce are de facut

fi place sa petreaca timp in compania altora, ca s& cunoascd oamenii
Se pricepe sa faca un lucru de la zero

Are disponibilitatea sa rezolve conflictele

Stie sa-si exprime sentimentele

fi place s& vorbeasca

fi sta bine in blugi

fi sta bine fara blugi

Pretuieste spontaneitatea

Stie sa organizeze o petrecere

Daruieste cu generozitate

Se anunta ca va deveni un parinte minunat

Ofera sfaturi intelepte

E usor de multumit

Munceste din greu

[ P Tl e o[l I e S RS (T e T i M
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Retusurt

Trebuie sa-mi primesc partenerul ca pe un dar desavarsit de la Dumnezeu pentru mine.
Trebuie sa aleg sa cred ca el/ea nu imi este dusman.
Trebuie s&-mi reinnoiesc angajamentul de trainicie al casniciei.

Sustin ca scopul principal al casniciei mele este sa reflecte gloria lui Dumnezeu.
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Sugestii pentru un moment romantic

* Mergeti impreuna la restaurantul care va placea in vremea cand erati

prieteni sau la unul asemanator cu acela.

* Refaceti scena din ziua cererii in casatorie sau méacar atat cat se poate

reface.

‘ Rasfoiti impreuna albumul cu pozele de la nunta si recititi-va

juramintele si invitatiile de nunta.

‘ Vizionati filmarea de la nunta voastra.

Discutii de seara

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ce ai gasit folositor pe parcursul acestei sesiuni cu privire la tema
dragostei si discutia despre motivele care ii determina pe oameni sa
se casatoreasca?

Care este amintirea ta preferata din ziua nuntii voastre?

Casnicia ta reflecta gloria lui Dumnezeu? De ce nu?

V-ati separat cu adevarat de parintii vostri — afectiv, fizic si financiar -
si v-ati alipit unul de altul? Daca nu, ce pasi trebuie sa urmati pentru

a indeplini acest obiectiv?

Spuneti, pe rand: ,Nu am ochi decat pentru tine. iti voi fi devotat(a)
intreaga viata. Tu esti darul lui Dumnezeu pentru mine.”

Dupa aceea, intrebati-va unul pe altul: ,Ce pot face saptamana asta
ca sa te ajut sa simti si sa intelegi mai bine acest lucru?”

Rugaciunea de seara

Doamne, ajuta-ne sa ne primim unul pe altul ca daruri din partea Ta care
merita pretuire si cinstire. AMIN.



Cum sa va separati in mod
cuviincios de parinti *

de Dennis si Barbara Rainey

Poate ca v-ati mutat, dar v-ati despartit intr-adevar de parinti?

Dumnezeu a vorbit fara ocolisuri cand a povatuit cuplurile proaspat casatorite sa se separe de parintii
lor. Cuvintele din Geneza 2:24, care stipuleaza ca .va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa, si se va
lipi de nevasta sa si se vor face un singur trup” inseamna ca ,va renunta la dependenta fata de”, ,va
dezlega’, ,va parasi’, ,va elibera” si ,va da drumul”.

Mai tarziu, Isus a luat in discutie aceeasi problema cand a afirmat ca nimeni nu are voie sa intervina
intre un sot si o sotie (Matei 19:6). Nimeni! Nici socrii, nici mama, nici tata nu au voie sa desparta un
cuplu care a incheiat un legamant prin care se angajeaza sa plece, sa se alipeasca si sa devina un
singur trup

Este mare nevoie de aceasta directiva. Psihologul Dan Allender sustine, in cartea Aliati intimi ca ,una
dintre cauzele de capatai ale tuturor conflictelor maritale este aceea ca partenerii nu reusesc sa
renunte la loialitatea fata de parinti”.

Cum arata despartirea

Dupa cununia noastra, eu si Barbara am pornit pe aleea din fata bisericii, proclamand in mod simbolic,
in fata martorilor prezenti, cd ne-am despartit de parinti. Ca renuntaseram la dependenta noastra de ei,
in cele trebuincioase vietii, si la sprijinul lor emotional si ca ne-am concentrat atentia unul asupra
altuia, punand relatia noastra mai presus de toate celelalte. Afirmarea publica a legamantului nostru se
traducea astfel: ,Nicio alta relatie pe lume, in afara de cea cu Isus Cristos si cu Dumnezeu, nu e mai
importanta decat cea cu tovarasul meu de viata".

Daca nu reusim sa ne desprindem de parinti cum se cuvine, vom ajunge in situatia unui cuplu despre
care stiam ca e dependent financiar de banii familiei sotiei. Situatia in care se aflau il vaduvea pe sot de
posibilitatea de a-si exercita conducerea in familia sa. Sotia astepta mereu ca tatal ei s-o ajute sa iasa
din incurcaturi ori de cate ori luau decizii proaste. Sotul ei nu era In stare sa se maturizeze, sa se
confrunte cu responsabilitatea de a lua decizii bune pentru caminul lui si sa traiasca cu consecintele
acestor decizii. Isi pierdea stima de sine, ca béarbat, iar respectul sotiei fata de el era, de asemenea,
subminat.

Poate fi la fel de nociva si dependenta emotionala de unul dintre parinti. Aceasta dependenta va
periclita alipirea ,cu Super Glue” care ar trebui sa existe intre sot si sotie.



Cum sa-i parasesti, dar sa continui sa-i respecti pe parinti

Despartirea de caminul natal nu inseamna ca te separi definitiv si ca nu mai pastrezi relatii bune
cu parintii. Asta ar presupune sa te izolezi de parinti, nu sa te desprinzi de ei. Porunca din Exod
20:12 privitoare la cinstirea parintilor inseamna ca atunci cand te desparti de ei, pleci cu respect,
in dragoste, pretuindu-i si recunoscand sacrificiile si eforturile pe care le-au facut ca sé te creasca.
Dar trebuie sa stabilesti o distanta astfel incat sa curmi dependenta de ei. lar in timp, va trebui sa
ai grija ca nu cumva sa reinstitui vreo forma de dependentad in momentele critice ale casniciei tale.

Despartirea de anumiti parinti necesitd o atentie mai aparte. De pilda, dacd ai un parinte care
traieste singur, s-ar putea sa nu mai aiba niciun alt sprijin si sa se simta parasit. Ori s-ar putea sa
lasi in urma& un péarinte care a indurat toatd viata o casnicie arida. In oricare dintre aceste situatii,
plecarea ta lasa un gol imens acasa. Cu toate acestea, trebuie sa tai legaturile.

Va puteti manifesta pretuirea fata de parinti, beneficiind totodata de sfaturile lor in anumite situatii.
Atunci cand le cereti opinia, trebuie sa fie foarte clar ca vreti niste informatii sau un sfat, dar nu
abdicati de la dreptul vostru de a lua decizia finala. Pont: inainte s& apelati la parinti, sfatuiti-va
unul cu altul. Alocati timp acestei proceduri, ca sa va perfectionati cat mai mult. S-ar putea sa fi
fost dependenti de parinti vreme de 20 de ani, dar sa fiti casatoriti abia de 1 an.

Cand parintii vor sa refaca vechile relatii

Uneori pe neobservate, se poate sa ingaduim parintilor sa refaca vechile dependente curmate. Se
poate intampla in timpul unei vizite de Craciun. Se poate petrece intr-o convorbire telefonica cand
copilul aduce vorba despre unele esecuri sau dezamagiri din viata de familie.

fmi aduc aminte cum, pe la inceputul césniciei noastre, i-am marturisit mamei un neajuns al
Barbarei. Mama e o femeie minunata, dar am fost uimit cum mi-a luat numaidecat partea, ca o
closca ce sare in ajutorul puiului. Raspunsul ei m-a lasat mut. [-am povestit Barbarei si mi-am
cerut iertare. Si am fagaduit sa nu mai discut niciodata despre defectele ei cu mama mea.

Nu trebuie sa ingaduiti parintilor sa introduca — cu sau fara intentia lor — o despartitura intre voi.
Unii parinti incearca sa-si manipuleze si sa-si controleze copilul. De pilda, un tata nu se poate
abtine sa nu-i spuna ,fetitei” lui ce sa faca. Sotul va trebui sa puna piciorul in prag si sa-i explice
sotiei cat de ddunitor este acest comportament pentru s&nitatea casniciei. in acest caz, vor trebui
stabilite niste limite in comunicarea dintre tata si fiica, fie pe termen scurt, fie pe termen lung.

Ori s-ar putea sa fie vorba despre o mama care incearca sa-si comande fiul. Sotia va trebui sa-i
explice cu tact sotului tot ce observa. Daca situatia nu se schimba, s-ar putea sa fie nevoie de o
perioada de distantare, cand interactiunea dintre sot st mama lui sa fie redusa la minim, iar atentia
lui sa se concentreze asupra sotiei.



Aceste confruntari pot fi intimidante pentru oricare dintre soti, dar hotarele trebuie sa fie clare. Poate
ca ar fi de folos sa apelati la un povatuitor mai in varsta, inainte sa intreprindeti ceva, dar fiecare trebuie
sa va manifestati devotamentul in primul rand fata de partenerul de viata.

Ajuns in acest punct, vreau sa-i incurajez pe soti sa fie ,barbati” si sa-si ocroteasca sotiile. Uneori va fi
nevoie poate sa o paziti de atacurile manipulatoare ale parintilor cu eleganta, dar si cu hotarare, insa va
implor sa aparati cu multa blandete inima sotiei si casatoria voastra de 0 mama sau un tata ale caror
intentii pot fi dintre cele mai bune, insa cu totul daunatoare.

Daca aveti dificultati, ca familie, sa stabiliti distante clare, atunci ati putea hotari sa petreceti mai putin
timp de sérbétori la parinti. In loc s& stati o saptdmana, scurtati vizita la 2-3 zile. Sau renuntati cu totul
la vizita, ca modalitate de a clarifica relatia spre care trebuie sa va canalizati cu prioritate dedicarea.

Pentru a inlatura anumite neintelegeri si ca sprijin in anumite decizii, e de folos sa stabiliti cat mai
devreme niste reguli si valori ale casniciei voastre. De exemplu, o regulé ar putea fi aceea de a petrece
sarbatorile acasa la voi, pe masura ce copiii cresc. Odata ce aveti o idee clara despre ce urmeaza sa
faceti si de ce, va fi mai simplu sa le explicati parintilor deciziile voastre.

Pe final, un lucru de tinut minte: Despartirea de parinti nu este un eveniment unic, nici nu se
margineste la primii ani de casnicie. [spita de a restabili anumite legaturi mai vechi va exista cata vreme
parintii vor fi in viata. De pilda, cand vin nepotii, majoritatea bunicilor vor sa impartaseasca din vasta lor
experienta in privinta cresterii copiilor.

Atat parintii, cat si copiil trebuie sa fie insa vigilenti, astfel incat separarea sa ramana asa cum se cuvine
— o redefinire sanatoasa, randuita de Dumnezeu, a relatiei dintre parinte si copil.



