
S u n t  u n u l  d i n t r e  p a c i e n ţ i i 
așezământului  care  a  reuș i t  să 

depășească 15 ani de dependenţă de alcool. 
Un lucru vreau să remarc: se poate! Vreau să 

mulţumesc tuturor celor care mi-au redat viaţa, acolo 
m-am născut pentru a doua oară. Vă îndrum spre Nazaret 

cu cea mai mare căldură. 
Ciprian, 50 de ani, inginer, Sibiu

Mi-a placut mult înţelegerea colectivă care era acolo. Fiecare vorbea cu fiecare, ne dădeam sfaturi și mi s-a părut o metodă foarte 
eficientă de într-ajutorare. M-am simţit înţeles.
Radu, 17 ani, elev, Cluj

Mi-au folosit mult cele învăţate în aşezământ. Mă refer la rezistenţa la frustrare , la gîndirea pozitivă şi terminînd cu pericolul 
„beţiei uscate“. În fiecare zi mă lupt să fiu mai bun, mai conciliant, mai întelegător cu alţii şi, lucru greu de crezut, m-am împăcat 
cu mine însumi.
Ben, 41 ani, patron, Râmnicu Vâlcea

La 42 de ani, acum aproape 10 ani, eram o femeie care nu mai credea în nimic, terminată fizic și psihic, după câţiva ani de 
dependentă de alcool, suferinţă și degradare. Apoi am aflat de Șelimbăr și după o terapie de 4 luni am revenit la viaţă și mi-
am recapatat fericirea, bucuria, împlinirea. Pe toate femeile care trec prin așa ceva le încurajez să meargă la Șelimbăr pentru 
că este locul ideal pentru recuperare și revenire la o nouă viaţă. 
Valentina, 42 ani, casnică, Constanţa

Centrele de reabilitare pentru dependenţi 

de alcool și droguri ale Crucii Albastre din România

Numai tu singur poți reuși, 

dar nu poți reuși de unul singur!www.dependenta.org

Mărturii

C o n d i ţ i i l e  p e n t r u  i n t e r n a r e   s u n t : 
recunoașterea dependenţei, existenţa  unei  
motivaţii pentru terapie, absenţa unor boli 
interne grave sau a unor tulburări psihice mai severe 
(psihoze, debilitate mintală,  demenţe,  tulburări 
grave de  personalitate), precum și  disponibilitatea de a 
participa la suportarea costurilor terapiei, după 
posibilităţi. Contribuţia actuală standard pentru o lună de 
terapie este de 1.800 lei, iar internarea se face pentru o 
perioadă de minim o lună. Perioada optimă de terapie la centre 
este de 2-4 luni, în funcţie de evoluţia fiecărui pacient, iar cea 
maximă de 6 luni. 

În prima lună pacienţii  pot părăsi incintele centrelor doar însoţiţi, dar 
după aceea sunt permise ieșirile sau chiar învoirile în Sibiu sau acasă. 
Consumul de alcool sau droguri în centru sau în afara lui pe perioada terapiei 
poate atrage după sine externarea disciplinară imediată sau, în cazul în care 
acesta este o primă abatere recunoscută imediat, un avertisment (cartonaș 
galben) și prelucrarea recidivei respective în terapia de grup și în cea individuală.

Pacienţii sunt încurajaţi să se alăture după externare unor grupuri de suport (Crucea 
Albastră, AA, NA, Bonus Pastor etc.) și să ţină legătura și cu centrele noastre, 

inclusiv cu ocazia „Zilei porţilor deschise” care se sărbătorește cu 
ocazia aniversării fiecărui centru.

Condițiile și costurile 

internării
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