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Buinaf!

Vrei sd fii lupigor?

Tocmai ai ajuns in haitic...

Deschide repede acest carnetel de vandtoare: este
numai al tdu. In el vei gdsi rdspunsul la intrebarea ,cine
sunt lupigorii?” gi te va ajuta sd@ faci tot ceea ce pofi
pentru a trdi ca un adevdrat lupigor.

Vei traversa teritorii din vandtoare Tn vandtoare, si
chiar tu vei gdsi drumurile pe care sd le parcurgi pentru a
putea urmdri Urmele Lupisorilor.

Nu evita sd notezi Tn acest carnetel ceea ce faci pentru
a deveni un adevarat vanator.

Ai mare grijd de carnetelul tdu de vandtoare. Te va
cdlduzi in toata viata ta de haitic si va trebui sa-I
prezinti cand vei ajunge temerar.

Din vandtoare Tn vadndtoare o sad fraversezi vaste
teritorii, tu singur o sa-ti alegi drumul pe care vrei sa-I
urmezi ca sd obtii Urma de Lup.

Vanatoare bunal




Sl de o2 i 92 e bplga

Kipling a scris o poveste frumoasa numita
.Cartea Junglei".

Mowgli, un pui de om, este abandonat Tn jungla

si este adoptat de o familie de lupi.

Trdind Tmpreund cu fratiorii lui lupisori,

Tnvatd sa vdneze. De-a lungul aventurilor sale
prin jungld, se Tntdalneste cu o multime de animale.

Baloo, ursul gri pe care-| cunosc

toate animalele din jungla.

Bagheera, cea mai sportiva panterd, si sarpele Kaa.

Pe langd aceste animale Tntdlneste si animale care-i vor
raul precum Shere-Khan, tigrul feroce si prudent.
Toate aceste animale 1l ajutd sd descopere minundtiile
lumii Tn care traieste.

Lui Baden Powell i-a placut foarte
mult cartea si le-a povestit-o
primilor lupigori pentru ca acestia
sd trdiasca Tmpreund, asemenea
lupigorilor din Seeonee.




nPrewel Iprimtllcercet

S-a nascut in Londra la 22 februarie, 1857.
La 12 ani, plictisit de monotonia scolii,
se duce Th pddure si se joacd de-a vandtorii
si pieile rosii.

Mai tarziu, fiind ofiter Th armata britanicd, a cdlatorit
Tn Asia si Africa si descoperad cd tinerii pot fi capabili de
fapte mari daca |li se dau responsabilitati.

Odata intors in Anglia, doreste sa-i faca pe bdietii care
locuiesc la oras sa trdiascd aventuri minunate.

La varsta de 50 de ani, duce mai multi bdieti Tntr-un
camp, lucru ce era foarte nou in acele timpuri.

Mii de bdieti din toatd Anglia Ti urmeazd exemplul.
Pentru a-i ajuta, Baden Powell scrie mai multe carti.

Sotia sa, doamna Baden Powell, 1l ajutd sd creeze o
miscare similara pentru fete. Cercetasia se extinde in
toate tarile lumii. Robert S. Baden Powell moare Tn 1941,

Primul camp de cercetasi: insula Brownsea (Anglia),
septembrie 1907.

Primii cercetasi Tn Romania: din 1913

Primii cercetasi n : din
28 de milioane de cercetasi si cercetase, Tn 216 tdri
si teritorii.

Poti sd 1i rogi pe Akela sau Raksha sd-ti dea mai multe
informatii despre lupisorii din Tntreaga lume.




[Yegea
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Animalele pot sa trdiascad Tn grup pentru ca respecta
anumite norme de viatd, de vanatoare, de habitat si de
limbayj.

Intre lupi, de exemplu, cel mai puternic niciodata nu-|
atacd pe cel mai slab si nici pe lupigori.

La vandtoare, fiecare 7si cunoaste sarcina Si
responsabilitdtile, care sunt mereu aceleasi.

Numele familiei de lupi este Haiticul. Haiticul are o
lege care este cunoscutd si respectatd de catre toti
membrii ei. ,fard legi, nu mai suntem un grup liber”.

Legea ne ajutd sd trdim ca niste lupisori.

Lupigorii 1l ascultd Tntotdeauna pe lupul mai batran si
fac tot posibilul pentru a fi mereu:
- veseli,

- activi,

- sportivi,

- prieteni cu Dumnezeu,
- prieteni cu toatd lumea.

Deviza lupisorilor:

aVomifaceRfotgposibilulll



Promisiunza lplsearyll

Suntem deja, de ceva timp in haitic. Liderii ne-au
ardtat prin diferite activitati ce este cercetdsia, ce a
fdcut Baden Powell pentru noi, cercetasii.

Acum este timpul nostru sa devenim cercetasi
adevdrati si sd@ ne depunem promisiunea de lupisori si,
cel mai important e cd din acel moment vom primi esarfa
de lupisor pe care o asteptdm de atata timp.

PROMLSTUNEAR:

Promit, sd fac tot ceea ce-mi sta in putintd pentru:

- a-mi respecta credinta mea si a celorlalti;
- a-mi iubi tara;
- arespecta Legea Lupisorului.




Teritoriile lui Akela, Baloo, Bagheera, Hathi, Chill si Kaa le vei
strdbate cat timp ai sd fii lupisor. Acesti prieteni ai tdi te vor
insoti, fiecare in felul sdu original, pentru a te ajuta sd inveti
foarte multe lucruri noi, intr-o lume noua si plina de aventuri ale

Junglei.

Pe rand, Baloo te va ajuta sd inveti legile junglei si multe
elemente ale acesteia; Bagheera iti va ardta cum sd@ mdnanci
sandtos §i ce trebuie sa faci pentru a fi un copil cu un corp
sanatos;  Chill te va sfatui cum sd iti faci prieteni, cum sd
comunici cu cei din jurul tdu §i cum sd asculti pe cei care vor sa
te ajute; Hathi te va apropia de Dumnezeu, explicandu-ti cg,
indiferent de religie, toti cei din jurul tdu trebuie respectati:
Kaa te vaincuraja sd-ti spui punctul de vedere §i sd treci peste
obstacolele pe care le intampini cu zambetul pe buze ca ai reusit
sd inveti din greseli si data viitoare va fi mai bine; si Akela va fi
mereu aldturi de tine pentru a te ajuta la a fi un copil optimist,
curajos $i cu vointa de a invata mai multe.

Acesti prieteni vor fi alaturi de tine pe tot parcursul vietii de
lupisor, dar pentru a-i cunoaste mai bine trebuie sd@ ajungi sd
treci pe la fiecare pe teritoriul sdu, unde ti-au pregatit mai
multe responsabilitati, iar la sfarsitul acestora, ei te vor
rdsplati cu un Tnsemn cu chipul lor si toate cele 6 Tnsemne vor
intregi urma de lupisor.

Cand urma de lupisor va avea toate
chipurile prietenilor tdi pe ea Thseamnd
cd esti pregadtit sa pdrdsesti jungla si
sa-ti continui cdldtoria pe Insula
Temerarului.




Teriierdl ful AKELA

Lupul Akela |-a urmdrit tot timpul pe Mowgli si |-a
observat cum devine treptat-treptat un membru
responsabil in haiticul sau. Eu voi fi un lupisor manierat,
responsabil, demn de increderea celorlalti. In acest fel
md voi compaorta oriunde m-as afla.

Akela ma va ajuta sa i definesc personalitatea, ma
va ajuta sd imi dezvolt un caracter frumos, astfel
devenind un lupisor manierat, responsabil, demn de
ncrederea celorlalti.

Tdentitate"

- voi $ti ce pot face si ce nu pot face:

- voi fi congtient cd sunt in ele lucruri pe care nu le pot Tnca
sdvarsi;

- voi $ti cd lucrurile bune pe care le fac sunt foarte importante
indiferent dacd acestea nu sunt foarte semnificative;

- voi Thvdata sa fac fata dificultatilor cu care va trebui sa ma
confrunt intr-un mod pozitiv (voi incerca sd zambesc - asta sigur
md va ajuta sd trec cu mai multd usurintd peste lucrurile mai

dificile).




Autonomie’

- voi sti sd contribui la mentinerea relatiei bazate pe
sinceritate a unitatii din care fac parte, Haiticul
(sinceritatea e foarte importantd pentru consolidarea
haiticului nostru);

- voi fi constient cd md numesc lupisor si md voi comporta
ca atare si la cercetagi si acasd sau oriunde m-as afla, de
aceea va trebui sd respect legea lupisorului mereu;

- voi $ti sd@-mi propun sd fac ceva activitati care md vor
ajuta sd-mi depdsesc lipsurile (as vrea sd invdat sd@ merg
pe bicicletd - de aceea 1l voi ruga pe un prieten de-al meu
sd md ajute oferindu-i in schimb prdjitura lui preferata);
- voi fi capabil sd@ md inteleg bine cu toti ceilalti lupisori
din patrula mea $i nu numai.

- voi deveni
si la scoald;

capabil sd@ Tmi tin promisiunile si la cercetasi si acasd

- cand imi voi lua responsabilitatea de a face un anumit lucru voi
avea grija sa il realizez cat voi putea eu de bine.




lui BAGHEERA

Este unul plin de aventuri.

Bagheera |-a invatat pe Mowgli cum sd vaneze,
cum sd se catere Tn copaci, §i ce este bine sd
mdnance. I-a explicat ¢d e important sd se spele cu
mare atentie, chiar si in urechi.

Eu imi voi cunoaste fiecare parte a corpului si voi intelege cum si
de ce se dezvoltd astfel. Voi afla cum sd md ingrijesc pentru a creste
sdndtos. Voi Tnvdta ce e bine sd mdnanc si sd pdstrez curdtenia acolo
unde ma aflu (acasd, la scoald, in parc).

Ca sd alerg la fel de repede ca Bagheera, voi alerga ih fiecare zi
cu toti copiii. Bagheera Tmi va explica faptul cd ceea ce este mai
important intr-un joc nu este sa castigi sau cd ai pierdut, ci ca@ prin
joc devenim cu totii prieteni mai apropiati.

Identificanealnevoilor:

Voi accepta partea de responsabilitate in ceea ce priveste
dezvoltarea armonioasd a propriului meu corp ( nu voi putea fi
un lupisor puternic si activ dacd nu voi avea eu grijd de asta);

- voi fi capabil sd inteleg si sd@ descriu procesele care au loc in
corpul meu;

- Tmi voi accepta capacitatile fizice si voi actiona spre a-mi
proteja sdndtatea - voi fi constient de toate simturile mele si le
voi exersa (incetul cu Thcetul voi deveni un bun cunoscdtor al
Junglei si cu ndsucul meu iscusit voi depista pericolul incd de
departe);

- voi sti cat timp sd aloc somnului
(nimic nu se compara cu energia unui
lupisor odihnit).

R,
oy



intretinencafcorpuluif(mentfinercaYSanatatii)

- trebuie sa fiu un lupisor curat de aceea am
sd am grijd de igiena personald, de sdndtatea
corpului si de aspectul meu fizic;

- voi cunoaste notiuni elementare de igiend si
alimentatie sdndtoasd, si-mi voi dezvolta
obiceiuri bune spre a-mi pastra sanatatea;

- voi fi capabil sd-mi pdstrez camera curatd cat si celelalte
spatii (sediul haiticului) unde imi petrec activitdtile;

- voi practica diferite jocuri cunoscand pe dinafard regulile
lor si nu ma voi supdra atunci cand voi pierde (la urma urmei
un mare jucdtor aga ca mine stie sa §i piarda).

Eficienfal

- sd invat cum sd micsorez riscurile/pericolele h jocurile si
activitdtile mele;

- sd inva@t sa-mi impart timpul intre diferitele mele activitati
astfel incat sd o mai pot ajuta si pe mama din cand h cand.

<




lu} BALGG

Batranul urs |-a invatat pe Mowgli cum
sd supravietuiascd th Jungla dezvaluindu-i
legile ei. I-a vorbit despre speciile de
animale si cum sd se comporte fatd de ele.

Baloo i va ardta cum sunt lucrurile
care md Inconjoard §i cum functioneazd
ele - de exemplu o chitard sau un compas.
Voi descoperi diferite fenomene ale
naturii (ploaia, fulgerul) si voi afla de ce si
cum se produc.

Colectareajinformatiilor:

- voi descoperi lucruri noi, voi investiga si voi afla cum
functioneaza fiecare in parte;

- dupd ce voi fi descoperit o grdmadd de lucruri interesante le
voi Tmpdrtdsi si celorlalti descoperirile fdacute;

- voi avea ca obiectiv, de asemenea, sa descopar prin joc cuvinte
hoi, astfel imbogatindu-mi vocabularul;

- nu md voi multumi stiind doar de existenta anumitor lucruri, ci
si de felul in care ele se produc, ba mai mult DE CE se intampla
asa - unui lupet istet nimic nu-i scapd, asa-i?




informatiilor

- voi fi capabil sd fac diferenta dintre
lucrurile imaginare (Zana maseluta) si
cele reale (Mamica mea);

- voi fi capabil sd descopdr singur
invatdturile povestilor pe care le citesc si
de asemenea voi putea sd-mi exprim
propriile concluzii cu privire la acestea;

problemelor

- nu voi rdmane indiferent fenomenelor ce se petrec in jurul meu, ci
voi cduta interes pentru cauza acestora;

- voi fi capabil cain rezolvarea problemelor sa imi folosesc mereu si
indemanarea manuald, pe care, cu timpul, putin azi, putin maine o voi
imbundtdati;

- voi fi capabil sa pot descrie utilizarea obiectelor pe care le voi
folosi in activitatile mele;

- voi Incerca mereu sd vin cu noi solutii in problemele care apar si voi
fi capabil in a o alege pe cea mai buna dintre ele;

- seful haiticului ne-a zis azi cd vom face multe jocuri pentru care va
trebui sd gandim cu rapiditate - de-abia astept, imi place suspansul
si concurenta continud in care te tin astfel de jocuri (sd castige cel
mai bun) - asadar vom face tot felul de jocuri destepte.




Teriterdul fui @-ELL

Vulturul Chill avea un rol foarte important in jungla.
El era cel care transmitea vestile in toata Jungla. Chill
imi va ardta cum sd comunic cu cei din jurul meu. Pentru
a avea relatii cat mai armonioase, voi invata sd respect
parerile celorlalti (ale parintilor, profesorilor, celorlalti
copii).

Ca sd fiu un membru valoroes intr-o echipd voi accepta
regulile ei, dar si pe cele ale haiticului meu. Voi
cunoaste ca si Chill lumea in care trdiesc afland care
sunt institutiile publice ale orasului meu si ce rol au ele
Tn comunitatea noastra.

Relatiifinterpersonalefsifcomunicare!

- voi Tnvdta cum sd respect opinia celorlalti, cum sd Tmi ascult
pdrintii, profesorii i in acelasi timp deciziile acestora;

- voi lua parte la activitati care exprimd cultura si istoria, asa
cum Mowgli a Tnvdtat si a respectat Legea Junglei, si voi lua
parte la activitdti care md@ invatd cat de importantd este
pacea.




CooperareYsifconducere

- voi fi capabil sd lucrez ca membru intr-o echipd,
acceptand regulile ei si comunicand eficient cu ceilalti;
- voi Tnvata sd duc la bun sfarsit sarcinile care imi vor
fi incredintate iar aldturi de ceilalti vom alege seful de
patruld@ ajutandu-l apoi in diferite activitati, scopul
nostru fiind in mod principal ..sa lasdm lumea un pic mai
bund decat am gdsit-o".

sifserviciulinfSiujbafcomunitatii

Oare ce o fi Tnsemnand asta? Voi invdta sd respect regulile
haiticului, cele de acasad si de la scoald, chiar dacd uneori nu
sunt de acord cu ele, voi Tnvata ca trebuie sa cunosc macar
principalele institutii publice din orasul meu si cate ceva
despre particularitdtile comunitatii mele.




Tertierivl hul (HATHE

Cu totii stim ¢d atunci cand ne simtim
singuri prietenii sunt langd noi, ne
sprijind $i ne aqjutda sd trecem peste
momentele grele, dar acesti prieteni
sunt trimisi in viata fiecdruia dintre noi
de Dumnezeu. Trebuie sda stim sd
pretuim iubirea Lui si sd ntelegem
importanta rugdciunii h viata noastra.

Deschidere? fnt_e[a ciune?"
Deschidere UimireWIMuncas

- voi Thvdta sd accept cu bundveintd un lucru care nu Tmi place
neapdrat - poate nu-mi plac atat de mult jocurile prietenilor mei
de la bloc dar vorbindu-le si aratandu-le alte jocuri, poate le vom
Tmbundtati pe ale lor i le vom juca impreuna;

- voi fi capabil sd apreciez ceea ce este intr-adevar frumos
(florile, cerul albastru, zambetele oamenilor):;

- voi fi capabil sd inteleg cd valoarea credintei mele se exprima
prin atitudinea pe care o am fatd de familie si de prieteni
(faptele pe care le fac, vorbele pe care le rostesc, gesturile pe
care le savarsesc);

- voi Tntelege valoarea faptelor bune realizate de fiecare dintre
hoi, ele imi vor aduce zambetul pe buze Tncercand sd sdvarsesc
si eu cat mai multe fapte care sd le aducd celor de langd mine
zambetul pe buze si o razd de fericire in inimd;

- voi sti cd fiecare prieten al meu este important pentru mine
chiar dacd nu suntem . de aceeasi religie.




@iy

- mi voi da silinta sd particip activ la
momentele spirituale;

- voi realiza importanta unei rugdciuni
rostite aldturi de ceilalti lupisori din
haitic;

- momentele acestea ne pot apropia mai

mult, ne deschid inima si ne consolideaza
prietenia.

- voi sti cd existd si alte religii Tn afard de a meq;
- voi invdta sd cunosc natura ca pe lucrarea lui
Dumnezeu;

- cd tot ceea ce md inconjoard a fost creat de El
spre folosul nostru;

- voi Tncerca sd aflu lucruri care mad privesc
despre Dumnezeu prin a-i intreba pe ceilalti (ne
vom ajuta unii pe altii).

<




Tertierdy] ful (KAA

Pe aceast teritoriu voi hvata sd@ md
descopar, sa@ imi dau seama de calitatile
dar si de defectele pe care le am. Ca
lupisor, voi Thvdta in ce fel trebuie sa ma
exprim, voi deveni mai responsabil, voi
nvata sd i respect pe cei de langd@ mine si
sd trec cu usurintd prin momentele mai
dificile ale vietii.

Exprimareajdefsine}

- voi fi capabil s&@-mi exprim diferite tipuri de emotii utilizand
modalitdti cat mai variate. De exemplu prin muzicd si dans, asa
cum fdcea gi batranul Baloo datoritd stdrii sale permanente de
bucurie; prin picturd - cine stie poate voi deveni un mare lupisor
pictor; prin jocuri de rol - ce e mai minunat decat a te juca pe o
scend aldturi de ceilalti lupisori din haitic?

- voi invdta de asemenea sd fiu intotdeauna gata sd 7i ajut pe
ceilalti chiar dacd nu imi sunt prieteni apropiati si voi Tmpdrti
ceea ce §tiu cu cei din jurul meu fard a face discriminari.

<




Voi fi capabil sa-mi cunosc si sa mi
stdpdnesc emotiile, sd inteleg cauzele
si efectele lor asupra celorlalti lupisori
din haitic.

;‘Hfa___f;,t?ﬂ""'
ResponsabilitateYsifautocontrol

- voi avea ca obiectiv sd Tnvdt cum sd@ md afirm respectandu-i in
acelasi timp si pe ceilalti, fard sd 1i jignesc sau sd le fac vreun
rau;

- voi invdta sd i respect pe lupisorii din haitic si sd am o
atitudine pozitivd si optimistd asupra vietii, incercand sd trec cu
usurintd peste momentele dificile ale vietii, s invat cum sa fiu
fericit si cum s@ mentin aceastad stare cat mai mult;

- voi Tnvdta de asemenea sd@ accept cu bundvointd si cu luare
aminte observatiile care mi se aduc atat in cadrul haiticului cat
si Tn afara lui.




Lypigara] ANEMATOR

Cerinte :

+ Ajutd la pregdtirea si coordonarea

unui moment de anima ie in haiticul

sau pentru un grup din exterior.

* Organizeazd un grup de tineri sd

cante un cantec.

* Organizeazd un joc n haiticul in

cadrul unei intdlniri.

) | - | » Invatd lupisorii din haita un cantec

ol hou.

G » Creeazd un instrument muzical, pe
EATRU g PARY i care sd 1l foloseascd la in'rerpr-etur'zu

. i
unul cantec.

* Pregdteste un teatru de pdpusi, un
spectacol de umbre cu pdpusi confectionate
de lupisori

* Ajutd la pregdtirea un show inregistrat pe
video sau pe casetd

+ 5d facd o selectie de cateva instrumente
pentru mentinerea ritmului si sa le
foloseascd ca si acompaniament

+ Sd cante doud cantece

* Sd danseze pe muzicd traditionald

+ 5d spund o poveste cdtre o audientd

* Sd inventeze un dans pe o anumitd muzicag,
la alegere

+ Ajutd la derularea si demonstrarea catorva
trucuri.

» Sd ia parte intr-un spectacol sau concert.




Lipigoryl BUEATAR

Cerinte :

* Planificd, gateste si serveste
un meniu de doud feluri pentru
doud persoane. Discutd cu
acestia meniul, iar acesta ar
trebui sd@ includd gatit cu
legume.

Cunoaste regulile de bazd
pentru siguranta s§i igiena n
bucatarie
* Discutd cu liderul avantajele si
dezavantaje diferitelor tipuri
de preparare si gdtire a
mancarii.

+ Afld mai multe si discutd despre importanta unei diete
echilibrate.
+ Sunt date urmdtoarele meniuri :



GOLECTICNAR

Cerinte :

- Strange o colectie de obiecte similare, la alegere, timp de
cel putin 3 luni

- Expune aceastd colectie intr-un mod original

» Discutd despre piesele importante din colectie si fd o
prezentare in fata haiticului

- Scoate la licitatie pdrti din colectia ta pentru a strdnge
fonduri pentru copii defavorizati

- Afld care sunt cele mai impresionante colectii din lume si
cate obiecte contin ele




Luplgarul CONSTRUETOR

Cerinte :

* Cunoaste diferite tipuri de sfoara si corzi, folosirea si
pastrarea acestora

+ Stie sa facd cel putin 5 noduri

» Cunoaste unelte folosite in constructii si stie sd le intreting
+ Construieste o structurd ih care sa folosesti aceste noduri

* Contruieste o colivie pentru pdsari

+ Stie sd curete si sd vopseascd orice suprafatd




Lupigery EECLCEIST

Cerinte :

* Tii cel putin o lun@ un jurnal de
observare a unuia din urmatoarele:
copaci, flori sdlbatice, pdsari, etc

* Participd la cel putin o expeditie care
sd includd un subiect de cercetare a unei
specii la alegere

+ Se intereseazd si povesteste liderului
despre cel putin 5 animale finute in
Gradind Zoologicd (tara de origine,
hrand, cerinte speciale de intretinere)

» Viziteazd o gradind zoologicd sau un
muzeu $§i sd aibd grijd@ de un animal
pentru cel putin 3 luni (tine jurnal cu
hrdnirea, cum a avut grijd de el, etc )

* Cunoaste cel putin 5 materiale care pot fi reciclate si modul de
reciclare al lor

+ Intretine pentru cel putin 3 luni o bucatd de pdmant, cunoaste ce
unelte sunt necesare pentru intretinere

* Planteaza si creste o plantd in functie de anotimp

* Supravegheazd o zond naturald sau o zond sdlbaticd. Este capabil sd
identifice cel putin 6 specii de flori, ierburi, ferigi

* Tine evidenta padsdrilor pe care le-a vdazut intr-o sdptdmand. Este
capabil sd identifice cel putin 6 pdsdri sdlbatice

« Cerceteazd un lac, rau, parau sau marginea madrii. Este capabil sa
identifice cdteva animale, pesti, insecte sau plante pe care le gdsesc

« Identificd 6 specii de copaci sau arbusti dupd frunzele lor, formg,
fructe si deseneazd o scoartd de copac

* Tine un ierbar cu cel putin 20 de specii de plante

+ Identifica 6 fluturi, molii sau bmas;af.}iﬁynr'be;m cu liderul despre
ciclul lor de viata /o A W




Lypigerul ETINCERAF

Cerinte :

* Cunoaste traditiile si portul in orasul lui

* Cunoaste cel putin un cantec vechi

* Cunoaste o poveste veche (legendd, balada)

+ Alege un mestesug : oldrit, sculptat, dans |,
tesut, icoane pe lemn, Tncondeiat, etc
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Lypigery) EXPLORATOR
Cerinte : P 4

- Descrie necesarul pentru o
iesire de o zi (bilete de
autobus, imbrdcdminte, f

incdlt@minte, trusd prim ajutor, g (j
' %ﬁyﬁ\ ~

mancare, etc.)
* Ia parte la doud expeditii cu
lupisorii, din care cel putin una

sd fie h natura '
* Construieste un addpost din
materiale naturale

iRl

* Pregdteste si aprinde un foc in naturd dupd care prepara
mancare gi fa un ceai

* Urmdrind directiile primite orienteazd-te catre un punct
care se afld la cel putin 1Ikm depdrtare

- Demonstreazad cad stie sd citeascd o harta si sa foloseasca
busola



JURNALIST

Cerinte :

+ Stie cum sd foloseasca un telefon public.
Descrie cum sa suni la urgenta si ce trebuie sa
spui unui operator de urgentad.

- Stie sd primeascd instructiuni si directii ca sa
facd ceva. Verificd cu liderul dacd a inteles
informatiile, dupd care trece la derulare.

* Aranjeazd ca cineva cunoscut sa te sune. Preia
mesajul, si te asiguri ¢d ai notat tot ce este relevant.
* Memoreazd un scurt mesaj si redd-l 15 minute mai
tarziu.

* Transmite un mesaj folosind un radio pentru amatori

* Tine jurnalul intalnirilor, 1n camp, al unui proiect, etc.

+ Cerceteazd si aratd ca stii sa folosesti cel putin trei din urmdtoarele:
fax, telefon cu robot, telefon mobil, email, pager, mesagerie vocald.

* Produce un raport verbal, inregistrat sau un articol scris despre un
eveniment local mai vechi sau din prezent.

+ Creeazd si mentine legdtura cu un alt lupisor folosind: casete, video,
scrisori, email, etc. Pentru o anumitp perioada.

- Afld despre cum comunicd oamenii cu probleme cu auzul(braille, makaton,
limbajul englez); ihvatd o frazd simplda de comunicare intr-unul din aceste
limbaje.

+ Spune o poveste despre o experienta personald liderului sau altor
lupisori. Asigurd-te cd cei care ascultd urmdresc povestea.

* Tine o scurtd conversatie intr-o limba strdind(pe care nu o cunosti sau
inveti la scoald).

+ Scrie si descifreazd trei simple mesaje folosind coduri, cerneald
invizibila.



Lplgerul UZEEEAN

Cerinte :

» Ascultd un scurt cantec si poate sa 1l reproducd cantandu-I.

* Acultd o altd melodie, dupd care sa batd cu piciorul sau din palme
ritmul.

» Cantd cu vocea sau la un instrument ales de ei, doud cantece diferite.
- Vorbeste despre instrumentul ales, si de ce ii place acest
instrument(sau despre cantecele alese si de ce i place sd le cante)

* Numeste mai multe
cantece cunoscute care pot
fi cantate pe acest instru-
ment.

* Numeste mai multi muz-
icieni de care ai auzit.
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Cerinte :

- Sd viziteze o gradind zoologicd sau parc natural. Sd stie despre
alimentatia specificd si arealul natural al animalelor pe care le
vad.

* Sd aibd grija de un animal timp de trei luni si sd stie sa fl
hrdneasca correct.

+ 5d fie capabil s@ recunoasca boli comune animalelor si sd stie
cum sd le trateze.

* Ajutd la intretinerea unui animal la fermd si stie cu ce fel de
hrand se hrdneste.

* Tine jurnalul cu picturi, desene, fotografii sau inregistrari
audio despre o pasdre, animal sau insectd din gradind sau parc
natural.

» Cunoaste sase tipuri de peste de apd dulce, sarata sau tropical
gi stie ce hrand consuma

* Apartine unui club pentru protectia animalelor sau pdsdrilor.
Poate sd ia parte la o activitate ale acestor cluburi sau la o
schemd de progres pe care acestia o oferd.

» Cunoaste pericolele care amenintd natura si creazd un poster,
un colaj sau un desen sau le vorbeste celorlalti lupisori despre ce

au aflat. :ﬂé
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Lypigare) SANETAR

Cerinte :

* Cunoaste termenul de prim gjutor si
necesitatea ajutorului unui adult.

- Stie sd tind sub control o sangerare
prin presare

* Cunoagte importanta igienei §i stie sa
curete o tdieturd sau o zgdrieturd si sd
0 panseze

+ Cunoaste importanta imobilizarii in
cazul unei fracturi

+ Stie cum pot fi provocate arsurile in
casd, cum pot fi evitate, cum se
trateazd, cum se sting hainele care ard.
+ Cunoaste metoda de resuscitare gurd
la gurd si o practicd pe un manechin

* Intelege si recunoaste pericolele din
casd si de afard.

+ Stie ce sd facd la locul unui accident

- Stie sa desfunde cdile respiratorii




Lupigery) SPORTLY

Cerinte :

* cunoaste cel putin regulile a doud jocuri
sportive de echipd

» practicd cel putin un sport din acestea

+ stie cum sd aibd grija de echipamentele
Sportive

* inventeazd un nou joc de echipd pentru
tot haiticul

» cunoaste importanta igienei corporale

(schimbarea hainelor, dusul, etc)

Adund cel putin 8 puncte cdstigate din maxim 4 probe:

Proba 3 puncte 2 puncte 1 punct
1. 50 metri sprint 9 secunde 10 secunde 11 secunde
2. Aruncarea cu
mingea de cricket 25 metri 22 metri 18 metri
3. Sdritura la indltime 96 cm 86 cm 76 cm
4. Sdritura in lungime 3 metri 2.5 metri 2 metri
5. 50 metri viteza 12 secunde 13 secunde | 14 secunde
6. 1,000 metri fuga 5 minute 6 minute 10 minute
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