[dompex:

Your intelligent training partner

DESCOPERA-TI
FORTA TA
NATURALA



COMPEX - PARTENERUL PERSOANELOR ...IAR PENTRU CEI CE VOR SA SE SIMTA
CE VOR SA 1SI DEPASEASCA LIMITELE MAI LIBERI.

Fiindca iti doresti sa iti optimizezi performanta, sa iti sculptezi corpul, sa iti atingi obiecti- Multumita tehnologiei exclusiviste wireless, Compex va aduce o mai mare libertate de miscare
vele mai rapid, sa te antrenezi in siguranta si sa te recuperezi fara batai de cap, Compex si va permite sa folositi electrostimulatorul in timpul exercitiilor fizice.

concentreaza atat tehnologia inteligenta cat si cunostintele aprofundate asupra fiziologiei

intr-un aparat compact si prietenos ce te ajuta sa dezlantui forta din tine.

MI, CUM FUNCTIONEAZA:

o
Ml,
. MI-SCAN
STIMULARE PERSONALIZATA,
L ADAPTATA FIECAREI FIZIOLOGII
muscle infelligence™ 'I\N PARTE MI-ACTION
MI-TENS
MI-RANGE

MI-AUTORANGE



COMPEX - O GAMA COMPLETA DE PRODUSE PENTRU A
DESCOPERI FORTA NATURALA DIN FIECARE SPORTIV

GAMA SPORT

Cregte forta, sculpteaza corpul si tonifica musculatura Creste forta, imbunatateste performanta, ajuta in recuperarea
mai rapida

Moy

L1/ESy TECHNOLOGY

o o
o
MI-scan MI-autorange
Tehnologia - MI MI-range MI-range MI-tens
MI-tens On all channels MI-action
Pe toate canalele
- . . Incircarea istoricului in
. Incércarea istoricu- .
Conexiune Web s calculator si
lui in calculator o L
descircarea obiectivelor

Pregitire fizica 7 Pregitire fizica 10 Pregitire fizicd 10 Pregitire fizica 13
Calmarea durerii 6 Calmarea durerii 8 | Calmarea durerii 8 Calmarea durerii 10
Refacere/Masaj 3 Refacere/Masaj 5 Refacere/Masaj 5 Refacere/Masaj 5

- Recuperare 2 Recuperare 2 Recuperare 2
Fitness 4 Fitness 5 Fitness 5 Fitness 10
TOTAL: 20 TOTAL: 30 TOTAL: 30 TOTAL: 40

Programe




NEW

4 canale, 10 programe;

Sculpteaza corpul, tonificda abdomenul si cal-
meaza durerea.

Este stimulatorul ideal pentru fanii fitnessului si
ai unei vieti echilibrate.

it L o




4 canale, 20 de programe, Ml

Restaureaza forta si tonusul muscular in timp B g e a e
ce amelioreaza durerea.

Include toate caracteristicile lui Fit 1.0 si tehno-

logiei MI. Fit 3.0 ofera de asemenea programe

de masaj, recuperare si de imbunatatirea circu- g
latiei Fit ¢




2/4 canale, 30 de programe, M,
tehnologie wireless, posibilitate
conectare la calculator.

Va dezvolta muschii, va sculpteaza corpul si va ajuta sa
va relaxati.

Fit 5.0 este produsul de top in gama fitness, el incluzand
tehnologia wireless Compex. Produsul standard vine cu
2 module de stimulare avand optiunea de a adauga inca
2 module pentru o performanta optima.

CHANNELS

UPGRADABLETO

(-

WIRELESS WEB CONNECTION




EI SUNT CEI CARE SI-AU IMBUNATATIT

PERFORMATELE FOLOSIND COMPEX...
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Killian Jornet, Team IAM
Trail runner and ski climbing World
Champion
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Timothy O’Donnel, Team Omega Pharma
Professional triathlete, Quick Step
specialist of Ironman

Photo: Mouv-Up 2013

Jeanne Collonge, Tony Cairoli,
Professional triathlete, 7 x Motocross World champion
specialist of Ironman

-—
Roser Rios Baldellou, David Navarro,
Personal coach Master Trainer

and nutritionist



4 canale, 20 de programe,
Mi-Scan

Tonifiaza musculatura, sculpteaza corpul, te ajuta
sa te relaxezi si sa te refaci mai rapid.

Cu toate caracteristicile de baza ale electrostimu-
Iarii si tehnologie Mi, SP 2.0 este partenerul spor-
tivilor atat amatori cat si profesionisti.




4 canale, 30 de programe, Mi-Scan,
Mi-Range, Mi-Tens

Tmbunétiteste forta si reface volumul muscular, ajuta
intr-o refacere si o relaxare mai rapida.

Include toate caracteristicile lui SP 2.0, de asemenea
ofera programe de recuperare ce sunt utile in cazul
accidentarilor.



4 canale, 30 de programe, Mi-Scan,
Mi-Range, Wireless

Tmbun&tateste forta si reface volumul muscular, te ajuta
la refacere si sd te relaxezi mai rapid.

SP 6.0 include toate caracteristicile lui SP 4.0 dar cu
tehnologia wireless, care asigura libertate de miscare
totald.

Ecranul color usor de folosit iti aratda modul de plasare
al electrozilor.
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WIRELESS




4 canale, 40 de programe,
Mi-Scan, Mi-Autorange, Mi-Tens,
Mi-Action, Wireless,Conectare
Web, Program integrat de antre-
nament

Optimizeaza forta si anduranta, te ajuta sa te
refaci mai rapid si sa eviti accidentarile,
precum si sa tratezi durerea.

Este liderul in materie de electrostimulare, ofe-
ra posibilitatea de a descarca online obiectivele
propuse.

Include noua optiune Mi-Autorange ce iti ofera
continuu rezultate superioare.

WIRELESS

INTEGRATED
COACHING
PROGRAMME

WEB CONNECTION



ACCESORII COMPEX
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ELECTROZI

« Pentru eficienta optima a stimularii
folositi electrozi Compex.
» Autonomie prelungita.

STILOU COMPEX PENTRU
PUNCT MOTOR

e Ajutad la plasarea electrozilor, schim-
ba eficacitatea si eficienta.

MODULE ADITIONALE
WIRELESS

e Suplimenteaza Fit-ul 5.0de la2la 4
canale.

GEL COMPEX

e Imbunatateste stimularea, confortul si
eficienta.

e Pentru pielea uscata sau cu pilozitate

excesiva.

BENZI DE FIXARE A
MODULELOR

e Mentin electrozii si modulele in momen-
tul in care combinati electrostimularea
cu exercitiile fizice.

HUSE DE PROTECTIVE

® Protejeaza-ti unitatea Fit 5.0, SP 6.0
sau SP 8.0.

Comanda accesoriile Compex online de pe site-ul:
www.inamedicalsport.ro

MARC HERREMANS

Antrenor si campion mondial la Ironman si Triathlon

“Pe tot parcursul carierei mele, am fost un mare fan Compex. M-a ajutat sa ma
recuperez mai repede si s& ma antrenez mai bine. Dupd accidentarea mea din 2004, a
devenit si mai important pentru mine sé lucrez cu Compex.

Ma ajutd sd-mi mentin tonusul muscular chiar si pe partile corpului pe care eu nu
mai pot sa le antrenez. Aparatul are si un rol important in vascularizatie. Nu va pot
reda cat de importantd este vascularizatia pentru paraplegici.

Mentindndu-mi musculatura tonifiatd si mentindnd o vascularizatie constanta, aces-
tea au multiple avantaje pe mai multe nivele, in plus previn si escarele de decubit.
Compex a evoluat de la a fi important in antrenamentele mele, in a fi esential in viata
mea.

Acum, cu tehnologia wireless, a devenit i mai usor s folosesc Compex mult mai
frecvent, pe diferite pérti ale corpului meu si toate acestea cu mai multd simplitate si
eficienta.

Sa lucrez cu Compex Wireless este ceva, la ce am sperat din totdeauna, dar niciodata
nu am crezut ca va fi posibil. Pana acum...”
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SPORT RANGE
sFa.0
Tebnalogre Wireless Cu fir Cu fir | Wireless Wireless Cu firr Cus fir
|Programe Cateqoriite sunt | Pentru Ba, Pentru |
Ei, Refacere |
Fregatire [ a ] | 13 10 10 7
| Anduranta Anduranta Anduranta Arduranta
| Rezistenta Rezistenta Rezistenta Rezistenta
Farta Farta Farta Farta
Forta exploziva Forta exploziva |Forta exploziva Forta exploziva
Supracomipensane
preventie entorse glezna
Cross-training Cross-training Cross-tradning
Imkarire Intarnire |Intarire
Hipertrofie Hipertrofie |Hiperirefie
Dezvoltare musculara Dervoltare musculara Dereoitare musculsra Dervoltare mesculara
Fotentiens
Incalzire Incalzire [Incalzire Incalzire
Capilarizare Capilarizare Capilarizare Capilarizare
Calmaren dureri 10 ) 1 | 10 8 8 5
TENS TEMS TEMS TEMS TEMNS TENS TENS
|Decontracturane | Decontract urane Decontracturare Decontracturare Decontracturare Decontracturare
Il:lur:rlz musculara II:IurrrE musculara Durere musculara Durers musculara Durere musculara Durere musculara
Il:lur:r: cervicala Il.‘.lurfrecenr'u:lll Durers cervicala Durers cervicala Dureres cervicala
|tlurere dorsala |Durere dorsala Durere dorsala Durers dorsala |Durers dorsala Durere corsala
|Lurnbags Lumbage
|Epicondilita Fpicondilita
Tendinita Tendinita Tendinita Tendinita Tendinita
Proicare grale |Picicare grele Ficioare grale Ficacare grale Frccare grale Fescare grebe
|Prevenirea crampelor |Prevenirea crampelor | Prevenirea crampehor Prevenirea crampebor Prevenirea crampelor Prevenirea crampelor
Recuperars 2 1 o | 2 2 2 0
Atrafie musculara atrofie musculars | Atrofie musculara Atrafie musculara atrofie musculara
|intarire musoulara Inkarire musculara Irtasire musculara [Irtarire musculara
Refacere/Masaj | 4 2 1 | 5 5 5 ]
Ilhlu-:.cr: dupa antrenament | Refeacere dupa antrenament |Refacere dupa antrenament |Refacere dups antrenament |Refacere dupe antrenament
| | Refacare dupa competite Refacers dupa competitie Refacers dupa competitie
|*1asa) relaxare |Wiasa) relaxare Mass) relaxare Iviasaj relaxare iasa) relaxare hasa) relaxare Masa| relaxare
Ilhdmafehr:l musculare I Reducerea febrei musculare |Reducerea febrel musculare |[Reduceres febrei musculare | Reducerea febrei musculare
IMI!’.I] revitalizant I'.ﬂll-lj revitalizant | Mazaj revitalizant Mazaj revitalizant |M.l:.lj revitalizant
Fitmess | 14 | 5 8 | 10 5 | 5 4
|_l'n£nirn bratelor I!"ngrsrn bratalor Intarires bratalor | Inkarirea bratelor Intarirea bratelor |intarirea bratalor Intarirea bratelor
Tonifierea coapselor Toniferea coapselor Tomifieres cr 1 Tonifierea cx L Tonifieres cr I Tonifierea coag Tonifierea Il
Sculptares sbdomenului Soulptares shdomenului | Sculptarss sbdomenubui Sculptarss abdomend i Sculptarea abdomenului Seulptares abdomenului
dervoltares bicepsilor dervoltarea bicepsilor dezvoltarea bicepsilor
Dervoltares musoulaturi Dervaltares musculamur |
I;mm L mgrulyl
Dervoltarea pectoralilor |Dervoltarea pectoralilor | Dervoltarea pectoralilor Dezvoltarea pectoralilor
Ilrlturirhl abdomenului [intarirea abdamenului Intarirea abdamenului Irtarires abdomenului Intarires abdormenulus Intarirea abdomenului Intarirea abdomenului
[Seulptarea fusiarilor Seulptares fesierilor Sculptarea fecierilar |5eulptarea fesierilar Sculptarea fecierilor Seulptarea fesierilar Seulptarea fecierilor
|Putere musculara Putere musculara
|Eross-training
Il:l:mlt.u¢ rmuiculara |Depvoldlare mudculasa
Warm-up
Capilarizare Capilarizare
Drenaj limfatic | Dranaj limfatic Drenaj limfatic
I |Irtarirea cvadricepsului
Tolal prog 3 pii] 10 40 30 30 pai)
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IMBUNATATESTE-TI PERFORMANTELE*

* Studiile stiintifice disponibile pe compex.info

350 X M ABDOMENE

2 Omm 160 X‘_} GENUFLEXIUNI

CU COMPEX L )

. MAGAZIN

Bulevardul Unirii nr 11, sector 4,
Tel: 021-3372268
Mobil: 0752014119

E-mail: info@inamedicalsport.ro
www.inamedicalsport.ro
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