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Afla despre sare si aerosolii salini!

Element indispensabil vietii noastre, sar-
ea, aurul alb cum mai este numitd, con-
stituie st un medicament extraordinar,
un remediu la care medicina traditionala
apeleazé cu incredere de sute de ani. In
compozitia sarit intra numeroase ele-
mente, 0 multime de substanie minerale
si particule care participa la normalizarea
celor mai importante procese fiziologice
ale organismulul uman, la mineralizarea
st hidratarea lul.

Efectele terapeutice benefice ale sa-
rii pentru sanatate sunt recunoscute, in
special pentru tratarea afectiunior respi-
ratorit. Cel mai eficient mod de tratament
salin este terapia cu aerosoli cu sare.
Aerosolii sunt particule de dimensiuni
mici obtinute din combinarea unui
mediu gazos cu o substanta solida sau
lichida fin dispersata.

- se absorb rapid prin epiteliul pulmonar
- pot strabate un strat subtire de lichid
fara a se dizolva

- Indicatl in boli pulmonare si afectiuni
ORL.

Exista aerosoli salini naturali, pe care-i
gasim liberi in naturd. In general, trata-
mentele cu aerosolit de la malul marit si
terapiile la salinele naturale sau artifi-
ciale sunt metode recunoscute de Im-
bunatatire a starii generale de sanatate.

Climatul marin are, mai ales in timpul ve-
rii, 0 actiune tonifianta, facandu-ne chiar
st fara sa vrem, sa fim mai viol st mai ac-
tivi.

Salinele actioneaza rapid asupra cali-
tatit respiratiel, Imbunatatind starea de

sanatate a celor care sufera de afectiuni
respiratoril.
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Aceste efecte benefice se datoreaza nu
numat prezentel particulelor de sare
in aer, dar sl existentel in aceste zone a
unor molecule cu proprietatl energetice de-
osebite, care poartd numele de ioni nega-
tivi — asa-numitele "vitamine ale aerului”.




Cum actioneaza pozitiv aerul
salin asupra sanatatii tale

O scurta trecere In revista a fenome-
nelor ce au loc la nivelul aparatului res-
pirator ne fac sa infelegem mai bine cum
functioneaza terapia cu aerosolii sali-
ni, indiferent ca sunt produsi la saline, la
malul mari sau de aparatele Salin.

Toate zonele cailor respiratorii sunt
mentinute umede prin producerea de
mucus. Mucusul capteaza particule mici
din aerul inspirat, impiedicandu-le sd mai
ajunga In profunzimea plamanilor. Pelic-
ula de mucus este reinnoita permanent
datorita miscarii ciliare de la nivelul epite-
liulul respirator.

Cilii executa o miscare permanenta,
deplasand incet spre faringe stratul de
mucus. Acest mucus ce contine si even-
tualele particule capturate (care pot fi si
elemente bacteriene) este ulterior inghitit
sau eliminat prin tuse.

Acestui mecanism i se adauga cel al tur-
bulentel nazale, datorita eficientel careia
nici o particula cu diametru mai mare
de 5 microni nu poate patrunde in
plamani.

Microparticulule de sare active terapeu-
tic din aerosoli patrund in profunzimea
cédilor respiratorii unde actioneaza in
primul rand asupra cantitatii si cali-
tatii mucusului produs de celulele ep-
iteliale.

Proprietatea sarii de absorbtie a apel
echilibreazd productia de mucus si de
secretii ale celulelor epiteliale, influ-
entand si perceptia noastra asupra
umezelii din mediul ambiant. Daca
umezeala este redusa, la nivelul aparat-
ulul respirator sarea creaza senzatia de
umezeald, chiar daca in aerul respirat

umezeala este redusa.

De asemenea microparticulele de sare
(doar cele mai mici de 5 microni) in can-
titati reduse, au efect de relaxarea a cailor
respiratorii, eliberand tensiunea si facili-
tdnd evacuarea mucusulul st a elemen-
telor pe care acesta le-a retinut.

Epiteliul
aparatului
respirator

Miscarea mucusului
spre faringe

Particule captate
Celule care
produc mucus
Strat de mucus

Cili

Efectele terapeutice ale
aerosolilor salini

A. Efectele aerosolilor de sare la nive-
lul cailor aeriene superioare:

Aparatul respirator

Plamani




- fluidificarea secretillor bronsice datorita
refaceril sl apoi cresteril cantitative a fazel
de sol din pelicula de mucus

- activarea miscariit ciliare (chiar in ca-
zul fumatorilor cronici, unde se stie ca
aceasta este paralizata)

- eliminarea rapida a secretiilor din caile
respiratoril

- scaderea edemulut filierei aerodigestive
superioare (val palatin, baza limbii, pilierii
lojel amigdaliene) regasit adesea la sforai-
toril cronicl

- repermeabilizarea ostillor sinusale din
meatul milociu st superior si drenajul efi-
cient al sinusurilor in fosele nazale

B. Efectele aerosolilor de sare la nive-
lul cailor aeriene inferioare:

- stimuleaza reactivitatea macrofagelor
alveolare sl faciliteaza fagocitoza la acest
nivel

- exercita efecte bactericide si bacterio-
statice asupra microflorel tractului respi-
rator

- induce reducerea nivelurilor de IgE la
pacientii cu astm bronsic

- efecte antiinflamatorii, imunomodula-
toare si de desensibilizare la alergeni

Al'ege aerul salin pentru sanatatea
ta!

Premiat la nivel international, terapia
cu aer salin foloseste un procedeu de
noutate absoluta in tratarea complexa a
aerului. Procedeul se referd la trecerea
fortatd a aerulul printr-un mediu filtrant
cu granule de saruri, avand efecte recu-
noscute in tratamentul numeroaselor
probleme respiratorii. Terapia are efecte
similare tratamentelor cu aerosoli marini
st a curelor de saling, dar presupune cos-
turl mai reduse si un confort de folosire
mai ridicat.

Cu dispozitivele medicale Salin, nu mai
este necesara deplasarea pacientilor
in zonele cu aer sarat, microclimatul
prielnic tratamentelor este reconsti-
tuit direct acasa, la birou sau la scoala.

Aparatele Salin plus si Salin S2 sunt dis-
pozitive medicale care combina efectele
curative ale saril cu tehnologia inovativa
st actioneaza prin trecerea permanenta
a aerulul printr-un filtru de sare de mina
realizand un continut discret, dar perma-
nent, de aerosoli in spatiul ambiental, cu
eficienta maxima pentru tratarea afecti-
unilor respiratori, modificand inclusiv
lonizarea aerulul.

Inhalatoarele saline SaltMed si InSalin
sunt de asemenea dispozitive medi-
cale care folosesc efectele terapeutice
ale saril, actionand prin trecerea aerulul
printr-un strat fin de sare, realizand un
continut controlabil de aerosoli pe tim-
pul respiratiel, cu eficienta maxima pen-
tru tratarea intensa si cu efecte rapide ale
afectiunilor respiratoril.



Principiul de functionare al aparatelor Salin
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Datoritd metodel unice de producere a
aerosolilor, care sunt naturali st similari
celor din saling, aerosolii uscati de sare
produsi de aparatele Salin sau de inha-
latoarele SaltMed sau InSalin sunt reco-
mandate tuturor pacientilor, indiferent de
varsta, de la nou nascutl la varstnici.

Terapia cu aer salin este utilizata in com-
pletarea tratamentelor medicale pre-
scrise, studiile clinice evidentiind ca nu
are efecte secundare, contraindicatii
sau incompatibilitati cu alte terapit sau
tratamente medicale. Filtrele/ rezervele si
cartusele aparatelor Salin utilizeaza doar
sare de ming, la care nu se adauga niciun
alt component chimic artificial.

Cantitatea efectiva de sare introdusa
in organism prin aceasta metoda este
infima si nu necesita precautii pentru
persoanele cu patologie ce impune un
regim hiposodat (de exemplu pacientii
cu hipertensiune arteriala, nsuficienta
renala etc)).

Mal mult, s-a constatat ca aerosolii sa-
lini uscati de dimensiuni reduse nu
produc bronhospasm. Prin comparatie,
studiile au demonstrat ca incarcatura de
aerosoli din salinad este mult mai mare,
dar proportia de particule active terapeu-
tic este mult mai mica.

Remediu natural, terapia Salin aduce
beneficii reale pentru tratamentul:

- astmului bronsic

- bronsitelor astmatiforme

- rinitelor

- sinuzitelor

- laringitelor

- bronsectaziilor

- alergiilor respiratorii

- sechelelor TBC

- silicozelor

- mucoviscidozelor

- insuficientelor respiratorii pe fond cardi-
ac sau tiroidian

- problemelor respiratorit aparute pe un
fond imunitar scazut etc.

Pentru rezultate vizibile, se recomanda
utilizarea de lunga durata a acestor
dispozitive medicale nu doar atun-
ci cand aveti “probleme de sanatate”,
asigurand o duratd minima zinica in
functie de tipul de aparat detinut.

Asadar, tratati-va natural st fara efecte
secundare, nu uitati ca efectele benefice
pentru problemele respiratorii ale trata-
mentelor cu aerosoli naturali de sare sunt
recunoscute de secole, iar aparatele Salin
va sunt foarte aproape, fara a crea de-
pendenta sau a fi in contradictie cu
niciun tratament medical.
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Bucura-te de efectele benefice ale
aerului salin!

Cele mai importante beneficii ale ter-
apiei cu purificatoarele de aer Salin
sunt:

* Marirea rezistentei generale a or-
ganismului la imbolnavire.

» Actiune generala de desensibilizare in
problemele alergice.

« Adjuvant eficient in rinite, sinuzite,

laringite.
» Rezultate favorabile in astm bronsic,
bronsite  astmatiforme, bronsite,

bronsectazii, silicoze, recuperari in
TBC, mucoviscidoza.

« Somn linistit, odihnitor, stare de con-
fort psihic.

o Scaderea intensitatii sforaitului.

* Reducerea problemelor respiratorii
ale fumatorilor.

e Ajutor natural In renuntarea mai
usoara la fumat.

« Calitate deosebita a aerulul care devine
proaspat si placut.

Efecte igienice generale:

Utllizarea dispozitivelor Salin permite
obtinerea unui efect general de Im-
bunatatire a calitatii aerului prin:

« retinerea prafului.

« eliminarea fumului de tigara.

« eliminarea mirosurilor

neplacute (transpiratie, mucegai etc))

« imbunatatirea calitatii aerului care
devine proaspat si placut.

Efecte medicale generale:

e Persoanele cu probleme respiratorii
vor simfl foarte repede o imbunatatire
semnificativa a calitatii aerului, care
va deveni astfel mai usor de respirat,
mai proaspat.

+ Diminuarea sau stoparea utilizarii
sprayurilor antiastmatice.
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e Prin efectul sdu de fluidizare a
secretiilor cailor respiratorii si de to-
nifiere a vibratiilor cililor, permite
eliminarea secretiilor si eliberarea trasee-
lor respiratorii, favorizand respiratia
mai usoara si asigurarea unui ,con-
fort” in respiratie.

« Frecvent produce desfundarea cailor
nazale si chiar reducerea si stoparea
sforaitului.

» Prin aceste efecte aparatul poate fi in
general utilizat pentru asigurarea unui
ambient interior cat mai confortabil.
Utllizarea generala a aparatulut Salin de
catre persoane sanatoase sau cu diverse
afectiuni respiratorii a evidentiat o serie
de efecte benefice generale:

» marirea rezistentei la

raceli, somn linistit si odihnitor.

« stare de confort psihic.

Efecte terapeutice:

« Utilizarea aparatulul de catre persoane
cu afectiuni respiratorii a evidentiat o se-
rie de efecte benefice intr-o gama larga
de afectiuni ale cailor respiratorii su-
perioare si inferioare.

« In afectiunile ORL, dispozitivele Salin
sunt de mare ajutor In tratarea rinitelor,
sinuzitelor st laringitelor, avand o actiune
generala desensibilizanta in cazul bol-
navilor cu probleme alergice.

. In afectiuni pneumologice au fost
obtinute rezultate favorabile In astm
bronsic, bronsite astmatiforme, bronsite,
bronsectazii, silicoze, recuperart in TBC,
mucoviscidoza.

» S-au remarcat efecte favorabile si in di-
verse alte cazuri de insuficiente respi-
ratorii, ca de exemplu In cele pe fond
cardiac sau tiroidian.



Trateaza-te cu aerosoli salini!

ASTMUL BRONSIC

Astmul este o afectiune respirato-
rie care se caracterizeaza printr-o in-
flamatie cronica a bronhiilor si o reacti-
vitate exagerata la diferiti stimuli, care
provoaca contractia muschilor situati
in jurul bronhiilor.

Datorita cantitatii reduse, dar continue de
sare continuta de aerosoli saliny, la nivelul
cailor respiratoril apare in principal efect-
ul de relaxare a muschilor si de eliminare
a secretiilor, diminuand efectele nedorite
ale crizelor astmatice.

Astfel in completarea tratamentului re-
comandat de medic, terapia cu aparatele
sau inhalatoarele Salin, care asigura:

+ imbunatatirea respiratiei si a ca-
pacitatii de efort fizic prin scaderea
inflamatiel  bronsice, fludificarea  si
eliminarea mai usoara a secretillor tra-
heo-bronsice;

» scaderea numarului si a gravitatii
crizelor de astm (episoadelor acute)
prin reducerea sensibilitatii la alergeni (re-
ducerea hiperreactivitatii bronsice);

« rezistenta crescuta la infectiile respi-
ratorii prin intarirea imunitatii locale si
eliminarea microorganismelor patogene
(efecte bactericide si bacteriostatice).

Terapia cu Salin pentru reducerea inten-
sitatit crizelor de astm este foarte sigura si
comod de administrat, atat copiilor mici
céat st adultilor, st nu are contraindicatil
sau efecte adverse. Daca la o salina (na-
turald sau artificiald) dimensiunile aeroso-
lilor de sare si cantitatea crescuta a aces-
tora poate provoca aparitia unei crize de
astm, utilizand dispozitivele medicale Sa-
lin nu apar manifestari neplacute.

ALERGII RESPIRATORII

O alergie este o reactie inflamatorie la
un alergen din mediul inconjurator,
care provoaca simptome neplacute, cum
ar fi raguseala, stranutul st inflamarea si-
nusurilor.

Exista o componenta ereditara, gene-
tica, care se face vinovata pentru majori-
tatea alergiilor. Este nevoie de expunerea
repetatd la un alergen pentru ca alergia
sa se declanseze. De asemenea, pot sa
apara alergii not in fiecare deceniu de
viata, dar acestea se manifesta in mod in-
tens mai ales in jurul varstei de 20 de ani.
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Reactia alergica poate aparea sub forma
de rinite, conjunctivite, astm, urtica-
rie sau eczeme. Stranut, tuse, respiratie
suleratoare, secretii nazale apoase,
mancarime, lacrimare, ochi rosit - aces-
tea sunt doar cateva dintre simptomele
pe care majoritatea celor alergici le ex-
perimenteaza in fiecare an, pe masura ce
alergenul responsabill isi face aparitia.

Prin producerea de aerosoli salini uscati
cu efect terapeutic, aparatele Salin st in-
halatoarele din aceasta gama reprezinta
o solutie unica de tratament pentru
pacientii care sunt alergict asigurand:

« eliminarea eficienta a alergenilor
prin drenajul imbunatatit al secretiilor
nazale, alergeni care pot declansa sau
prelungl episoadele alergice;

« scaderea dependentei de medica-
mente antialergice datorita efectulul de
desensibilizare la alergen;

o desfundarea nasului, prin scaderea
Inflamatiel de la nivelul mucoasei foselor
nazale si sinusurilor;

» scaderea numarului episoadelor de
acutizare ale reactiilor alergice.

Terapia cu Salin si Inhalatoarele asociate
pentru reducerea efectelor deranjante
ale alergiilor este foarte sigura si co-
mod de administrat, atat copiilor mici,
cat st adultilor, st nu are contraindicatit
sau efecte adverse. De obicel, adminstra-
rea substantelor medicamentoase des-
tinate diminuarii efectelor neplacute ale
alergiilor creaza dependenta si pe termen
lung va afecteaza activitatile cotidiene.

RINITA

Rinita este o inflamafle a mucoasei
foselor nazale, de cauza infecticasa
(provocata de virusuri - guturai) sau pe
fond alergic (declansata de anumite
substante alergene — rinita alergica).
Manifestarile principale ale rinitei de
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cauza infectioasa (virald) sunt stranu-
tul, senzatia de nas infundat sau secretia
nazald abundenta, initial apoasa, dar care
poate deveni vascoasd si galbena din
cauza suprainfectarii bacteriene.

Prin producerea de aerosoli salini uscati
cu efect terapeutic, aparatele Salin st in-
halatoarele din aceasta gama reprezinta
o solutie unica de tratament pentru
pacientii care sufera de rinita infectio-
asa sau alergica asigurand:

« desfundarea nasului, prin scaderea
Inflamatiel de la nivelul mucoasei foselor
nazale si sinusurilor;

» drenajul eficient al secretiilor nazale
existente prin fluidificarea mucusului,
care In consecinta este eliminat mai usor;
« Cresterea apararii locale impotriva in-
fectiilor prin efectele antibacteriene ale
sart;

« eliminarea eficienta a alergenilor
prin drenajul imbunatatit al secretiilor
nazale, alergent care pot declansa sau
prelungi episoadele alergice;

» scaderea numarului episoadelor de ac-
utizare;

« scaderea dependentei de medica-
mente antialergice datorita efectulul de
desensibilizare la alergeni;



Terapia cu Salin si Inhalatoarele asociate
pentru reducerea efectelor deranjante
ale rinitelor este foarte sigura si co-
mod de administrat, atat copiilor mici,
cat st adultilor, si nu are contraindicatit
sau efecte adverse. De obicel adminstra-
rea substantelor medicamentoase des-
tinate diminuaril efectelor neplacute ale
rinitelor creaza dependenta si pe termen
lung va afecteaza activitatile cotidiene.

SINUZITA

Sinuzitele sunt inflamatii cauzate de in-
fectil ale membraneil mucoase care aco-
pera interiorul foselor nazale si sinusurile.
Sinusurile sunt spatii goale (cavitati) lo-
calizate in jurul ochilor, obrajilor si a na-
sulul. Prin inflamatie este blocat drenajul
fluidului din sinus spre nas si gat, aceasta
determinand durere si presiune in sinu-
surt.

Manifestarile sinuzitei depind de sinu-
sul afectat, dar in general constau in:

» senzatie de nas infundat sau plin cu
secretii;

» secretii galbui sau verzui care se
scurg din nas;

e durere si presiune la nivelul fetei;
aplecarea sau miscarea capului deseori

poate agrava durerea faciala si presiunea;
e durere de cap (cefalee);

« tuse productiva mucoasa;

» uneori febra;

Terapia cu Salin si Inhalatoarele asociate
pentru diminuarea efectelor deran-
jante ale sinuzitei este foarte sigura
si comod de administrat, atat copiilor
mici, cat si adultilor, si nu are contrain-
dicatii sau efecte adverse. Terapia repre-
zinta o solutie eficienta pentru pacientit
care sufera de sinuzita datorita capacitatii
particulelor de sare de dimensiuni reduse
de a patrunde In cavitati (sinusuri) greu
accesibile altor terapil.

Terapia cu Salin si Inhalatoarele asoci-
ate realizeaza efecte terapeutice exact la
nivelul afectat, asigurand:

« desfundarea nasului, prin scaderea
Inflamatiet de la nivelul mucoasei foselor
nazale si sinusurilor;

« drenajul eficient al secretiilor nazale ex-
Istente, prin fluidificarea mucusului care
este eliminat astfel mai usor;

» cresterea apararii locale impotriva
infectiilor datorita calitatilor antibacter-
lene ale sarii datorita stimularit la nivelul
sistemulul imunitar;

e scaderea numarului episoadelor
acute, precum si scaderea risculul de
cronicizare la cel predispusi de a dezvol-
ta sinuzita.

LARINGITA

Laringita este o inflamatie a laringelui
si a corzilor vocale (instrumentele prin-
Cipale pe care corpul uman le utilizeaza
pentru a produce vocea) provocate de
cele mail multe ori de infectii cu virusi
sau bacterii. In majoritatea cazurilor,
laringita apare in acelast timp sau dupa o
Infectie de tract respirator superior si se
poate asocia cu prezenta de secretii mu-
coase In exces, ce ajung pe peretele pos-
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terior al faringelul si provoaca tuse, dar
poate fi cauzata si de factori climatici ne-
favorabill (frig, atmosfera umeda, variatii
bruste de temperaturd), sinuzite, surme-
naj vocal st expunerea la noxele din me-
diul inconjurator, factori alergeni sau. iri-
tanti, inclusiv cu fum de tigara, vorbitul/

strigatul excesiv sau timp indelungat.

In forma acuta (sunt cele mai frecvente
forme de laringitd) se manifesta prin:

» dureri si intepaturi in gat — dificultati
la inghitire;

» raguseala;

« senzatie de uscaciune si arsuri in
gat;

« tuse uscatd cu caracter latrator/
metalic;

« stare febrila;

« respiratie ingreunata.

Forma cronica este cauzata de olaringita
acuta, neglijata si netratata la timp sau de
factorl Iritanti (fumat excesiv, efort vocal,
atmosfera poluatd), care favorizeaza viru-
lenta agentilor patogeni locali.

Pe langa tratamentul recomandat de
medic pentru tratarea laringitei, terapia
cu aerosoll de sare activi terapeutic eliberati
de dispozitivele medicale Salin (plus si S2)
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sau inhalatoarele asociate acestora (Inha-
latorul SaltMed si InSalin) realizeaza:

» un efect imediat de diminuare a ac-
ceselor de tuse, prin scaderea inflamatiel
de la nivelul laringelui si a corzilor vocale.
Tusea obositoare, durerosa si chinuitoare
este calmata in cursul terapiei cu aerosoli
Salin, 1ar respiratia devine mai usoara.

» cresterea productivitatii tusei (tuse
mail eficientd, care se rupe) prin cresterea
volumulul st fluidificarea secretiilor tra-
heobronsice (flegmel), ceea ce duce la
eliminarea lor mai usoarg;

« accelerarea vindecarii si prevenirea
reaparitiel tusel prin cresterea rezistentel
la not infectil datorita efectelor imuno-
modulatoate si antibacteriene (bacteri-
cide si bacteriostatice);

» eliminarea eficienta a alergenilor
prin drenajul imbunatatit al secretiilor
nazale, alergeni care pot declansa sau
prelungl accesele de tuse.

Dispozitivele medicale Salin asigurd, intr-o
Oarecare masurd, recrearea conditillor
de salina In casa dumneavoastra fapt
care face ca aceasta terapie sa fie foarte
usor de folosit, chiar si la nou-nascutl.
Faptul ca nu trebuie folosite alte adaosuri
de medicamente, nu are Miros st nu pre-
supune folosirea unei masti speciale de
administrare face ca aparatele Salin sa
fle foarte comod de utilizat, fara efecte
secundare. Inlalatorul SaltMed este sig-
ur st confortabil de administrat, inclusiv
copiilor micli si oferda ameliorarea pe ter-
men scurt a tusel, dar si rezistentd mai
indelungata impotriva reaparitiel acestel
afectiuni.

OTITA

Otita este o inflamatie cauzatad de in-
fectia urechii medii. Cand o raceala
produce inflamatia si inchiderea tubului
de legatura dintre urechea medie si gat
(trompa lui Eustache), lichidul, care in
mod normal curge spre gat, se acumu-
leaza in urechea medie.



Bacterille si virusurile se dezvolta n
secretiile care stagneaza in aceasta zona
si cauzeaza infectia urechii.

Prin inhalarea de aerosoli salini uscati
produsi fie de aparatele Salin (plus si S2),
fie de inhalatorele asociate (SaltMed si
InSalin), aerosoli terapeutici ce au capac-
itatea de a patrunde si de a se depune
Inclusiv la nivelul acestor cavitati greu
accesibile altor tratamente (precum ure-
chea medie) asigura:

e ameliorarea rapidd a durerilor puter-
nice si urgentarea vindecarii prin sca-
derea inflamatiei si un drenaj eficient al
secretillor stagnante de la nivelul urechii
medii;

« prevenirea reimbolnavirilor, in spe-
cial la copiil care fac frecvent otite, atat
prin  impiedicarea stagnarii secretiilor,
cét st prin stoparea dezvoltarii microbilor
(efecte bactericide si bacteriostatice);

e cresterea apararil locale si rezistenta
indelungata impotriva infectiilor
respiratoril.

Pentru ca in terapia cu Salin nu se fo-
loseste decat sarea, fara adaos medica-
mentos sau de alte substante, prelucrata
astfel Incat sa permita contactul marit
Intre aer si sare, pentru © emisie cat mai
eficientd de aerosoli, nu apar manifestari
neplacute, nu existd contraindicatit sau
Incompatibilitati terapeutice.

TUSEA

Tusea este un mod naural de eliminare
a secretille pline de bacteril si substante
toxice din aparatul respirator inferior. Tu-
sea apare pe fondul a numeroase afecti-
uni respiratorii. Ea poate fi seaca (prin-
tr-un mecanism iritativ) sau productiva
(in cazul producerii unor cantitati impor-
tante de mucus ce trebuie eliminat). Un-
eorl tusea poate persista timp indelungat
dupa infectil respiratorii, in special in se-
zonul rece, la copii etc.

Unii dintre cel mal importanti factori de-
clansatori ai tusel sunt :

» Scurgerile post-nazale. Suprapro-
ductia de mucus care se scurge lent din
spatele nasulul in gat se poate datora
alergiilor, inflamarii mucoaselor din sinu-
suri (sinuzita) sau altor cauze ;

» Supraproductia de mucus la nivelul
bronhiilor, in contextul infectiilor respira-
torii ;

« Iritantii din mediu (fum de tigara, polu-
antl, praf, spray-uri, aerul rece si uscat);

e Astmul, prin inflamatia st contractarea
cailor respiratoril.

Beneficiile aerului salin asupra tusei

« un efect imediat de ameliorare a tusei,
prin scaderea inflamatiel de la nivelul
cailor aeriene. Tusea obositoare si chinui-
toare este calmata in cursul terapiel aero-
soli Salin lar respiratia devine mai usoara;
» cresterea productivitatii tusel (tuse
mai eficientd, care se rupe), prin cresterea
volumulul st fluidificarea secretiilor tra-
heobronsice (flegmei), ceea ce duce la
eliminarea lor mai usoara;

e accelerarea vindecarii si prevenirea
reaparitiei tusei prin cresterea rezis-
tentel la not infectii datorita efectelor imu-
nomodulatoate si antibacteriene (bacte-
ricide - neutralizarea microorganismelor,
St bacteriostatice - diminuarea capacitatii
microorganismelor de a se Inmulti).
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Aparatele Salin, care se bazeaza pe pro-
prietatile naturale ale sart, asigura crearea
conditillor de salina in casa dumneavoas-
tra, fapt care face ca aceasta terapie sa
fie foarte usor de folosit, chiar si la nou-
nascutl. Faptul ca nu trebuie folosite alte
adaosuri de medicamente, nu are Miros
st nu presupune folosirea unel masti spe-
clale de administrare face ca aparatele
Salin sa fie foarte comod de utilizat, fara
contraindicatii sau efecte secundare.

Inlalatorul SaltMed este sigur st con-
fortabil de utilizat, inclusiv copiilor mici, si
ofera ameliorarea pe termen scurt a tu-
sel, dar si rezistentd mai indelungata im-
potriva reaparitiel acestel afectiuni.

SFORAIT

Sforaitul este o tulburare a somnului
care de multe ori impiedica odihna pe
timpul noptll, dar este important mai ales
ca simptom al unor afectiuni respirato-
rii mai grave. Sforditul indica, de obicel,
un somn insuficient si cu probleme, lar
in cazul vietll iIn cuplu se estimeaza ca st
somnul partenerulul este serios afectat.

Cum apare sforditul? [In mod normal

muschit gatulul st al planseulut guril
mentin calea aerulul deschisé asfel ca
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respiratia este usoara st fara obstacole.
Sforaitul apare cand exista o obstructie
in calea fluxului de aer respirat, in zona
din spatele nasului si gurii, unde partea
superioara a faringelul si baza limbii se
intadlnesc cu valul palatin st omusorul.
fn aceastd zon& existé tesuturi moi care
sub efectul greutatii pot cobori, blocand
partial circulatia aerulul. Sforaitul se pro-
duce cand aceste structurl incep sa vi-
breze. Obstacolul poate fi, de asemenea,
mucusul iIn exces produs de organism ca
reactie de aparare in cazul unor afectiunt
respiratoril.

Existenta in dormitor a aerosolilor de sare
activi terapeutic, eliberati de dispozitivele
medicale Salin plus sau S2, care ulterior
sunt absorbiti In procesul de respiratie,
asigura o serie de efecte precum:

e usurarea respiratiei prin fludificarea
(subtierea) mucusului si eliminarea mai
usoara a secretiilor traneo-bronsice;

« un efect imediat de calmare a ele-
mentelor aparatului respirator care vi-
breaza la sforait prin scaderea inflamatiei
de la nivelul cailor aeriene;

» desfundarea nasului si a sinusurilor
prin drenajul eficient al secretiilor la nive-
lul mucoasel foselor nazale si sinusurilor;
 reducerea numarului de treziri
neasteptate pe timpul noptit provocate
de lipsa de aer sau de zgomotul produs;
» refacerea energiei si capacitatii zil-
nice de efort prin odihna de calitate pe
timpul noptit.

Diminuarea sforaitulut are drept con-
secinta directa imbunatatirea calitatii
somnului, organismul se reface mai bine
dupa o noapte de odihna, putand sa ne
reluam activitatea a doua zi. De aseme-
nea, calitatea somnului partenerului
se amelioreaza, cu consecinte directe
asupra relatiei de cuplu si a vietii coti-
diene.



FUMATORI
Fumatul este actiunea de a inspira sau
a trage fumul de tigara sau din pipa, un
comportament social calificat recent
ca fiind tot mai daunator, decarece prin
arderea tutunului sunt eliberate diverse
substante chimice active daunatoare, in
special nicotina, care ajung astfel sa fie
absorbite de organism prin intermedi-
ul organelor interme (in special plamani).
Deoarece fumatul creeaza dependenta,
incercarea de a intrerupe fumatul este
dificila, iar pe termen lung apar o serie
de efecte care afecteaza calitatea vietii
fumatorilor.

Astfel, fumatul este cel mai important
factor de risc pentru bolile pulmonare
obstructive cronice (BPOC), iar o serie de
componente ale fumului de tigard sunt
responsabile de producerea bronsitei
si emfizemului pulmonar (distrugerea
peretelui alveolelor pulmonare).

Tusea si expectoratia puternica,
dispneea (dificultatea in respiratie),
wheezing-ul (respiratie zgomotoasa

specifica st astmului) si durerile toracice
constituie principalele simptome respi-
ratorii ale fumatului. Prin producerea de
aerosoli salini uscatl cu efect terapeutic,

aparatele Salin (plus si S2) si inhalatoarele
din aceasta gama (SaltMed si InSalin)
reprezinta o solutie unica de tratament
pentru ameliorarea efectelor neplacute
ale fumatului, asigurand:

+ imbunatatirea respiratiei si a ca-
pacitatii de efort fizic prin scaderea
Inflamatiet  bronsice, fludificarea  si
eliminarea mai usoara a secretillor tra-
heo-bronsice;

» un efect imediat de diminuare a ac-
ceselor de tuse prin scaderea inflamatiel
de la nivelul laringelui si a corzilor vocale.
Tusea obositoare, dureroasd st chinui-
toare este calmata in cursul terapiel aero-
soli Salin, iar respiratia devine mai usoara.
« cresterea productivitatii tusei (tuse
mai eficientd, care se rupe) prin cresterea
volumului st fluidificarea secretiilor tra-
heobronsice (flegmel), ceea ce duce la
eliminarea lor mai usoarg;

« un efect de usurare a respiratiei si
de crestere a capacitatii de efort prin
scaderea inflamatiel de la nivelul cailor
aeriene;

+ desfundarea nasului prin scaderea
Inflamatiel de la nivelul mucoasei foselor
nazale si sinusurilor;

« drenajul eficient al secretiilor naza-
le existente prin fluidificarea mucusului
care In consecinta este eliminat mai usor;

Pentru ca in terapia Salin nu se foloseste
decat sarea, fara adaos medicamentos
sau de alte substante, nu exista contra-
Indicatil sau incompatibilitati terapeutice.
Sarea este recristalizata astfel incat sa
permita contactul extins intre aer si gran-
ulele de sare, pentru o emisie cat mai efi-
cienta de aerosoli, astfel incat sa nu apara
manifestari neplacute.
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Premii si Certificari

Terapiile care utilizeaza dispozitivele Sa-
lin, concepute si produse in Romaénia,
s-au dovedit foarte eficiente in tratarea
problemelor respiratori, obtinand nu-
meroase recunoasteri, distinctii si
premii pe plan international, cele mai
importante fiind:

» Medalia de aur la edifia 51 a expozitiel
“World Exhibition of Innovation, Re-
search and new Technology” EUREKA,
de la BRUXELLES, in anul 2002.

» Medalia de argint la Salonul Inter-
national al Inventiilor, Tehnicilor si
Produselor Noi de la GENEVA, editia
30, 1-5 Mai 2002.
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DIPKOME
=

INTERNATIONAL
DES INVENTIONS

GENEVE

Aprés examen, le Jury Inlemational a décidé
de remetire &: GH_PASCU

pour 'invenfion: PROCEDE DE PURIFICATION COMPLEXE DE L°AIR
ET APPAREIL

UNE MEDAILLE DARGENT

c 7
S
pbpporen dJry

Genéve, le 3 mai 2002

-

le Pésident du Comité
dOrganisotion do Solon

* Recunoscut la a 24-a Conferinta eu-
ropeana privind fibroza cistica de la
VIENA, in anul 2001,

« Producatorul Tehno Bionic din BUZAU
a stabilit st mentine un Sistern de Man-
agement al Calitatii, obtinand Certificat-
ul ISO 9001:2008 (in 2005) st Certifica-
tul ISO 13485 (in 2010).

Aparatele sunt inregistrate ca dis-
pozitive medicale de catre Ministerul
Sanatatii din Romania.



Salin plus

Salin plus este dispozitiv medical si
purifica aerul eliberand in mod nat-
ural aerosoli cu particule microscopice
de sare. Este destinat utilizarii in incaperi
spatioase, de maxim 60 mp (150 me-
tri cubi), avand posibilitatea de a regla
fluxul de aer tratat cu ajutorul unui po-
tentiometru din partea posterioara.
Purificatorul Salin plus este compus din
aparatul propriu-zis cu potentiometruy,
filiru de sare inclus si adaptorul de ali-
mentare (asemanator incarcatorului fo-
losit la telefoanele mobile).

Trebuie sa stiti ca

- Se recomanda expunerea zinica mi-
nim 8 ore in mediul creat de aparat.

- In mésura posibilului, durata de expu-
nere se poate mari pana la 24 h, fara
a exista niciun risc de supreexpunere.
- Nu are contraindicatii si nu produce
fenomene de coroziune in spatiul de
utilizare.

- rezerva Salin plus se inlocuieste la 4-6
luni.

\a

www.facebook.com/Salin.plus
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Rezerva Salin Plus este filtrul consum-
abil al aparatului Salin plus destinat re-
faceril eficientel terapeutice a acestuia.
Contine sare alimentara fara iod (pentru
industria de prelucrare a laptelui) din exp-
loatarea de la SLANIC PRAHOVA.
Cranulele de sare sunt produse prin pro-
cedee tehnice inovative, In mediu cu
umiditate si temperatura controlate, prin
care se formeaza structuri cristaline
unice care asigura eliberarea de aerosoli
activi terapeutic.

&

plus
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SaltMed

Inhalatorul SaltMed este singurul in-
halator cu emisie controlata de aero-
soli salini (particule uscate) si este efi-
clent in tratarea unel game extinse de
afectiuni respiratorti, atat la adulti cat si la
copil (inclusiv la sugari).

Este compus dintr-o pompa de aer ali-
mentata la retea, un cartus salin special,
masca siliconica de administrare pen-
tru adulti, tub flexibil de interconectare si
husa de protectie.

Trebuie sa stiti ca

- 90% dintre particulele saline emise
au dimensiunea cuprinsa intre 1 si 5 mi-
croni, dimensiune dovedita ca find re-
sponsabila pentru principalele efecte
benefice ale aerosolilor salini la nive-
lul cailor respiratorii.

15

- nu presupune administrarea de medica-
mente pentru afectiuni acute si cronice
ale cailor respiratorii, indiferent ca sunt de
tip alergic sau infectios

- Se recomanda efectuarea intre 1 s 3
sedinte zilnic, flecare sedinta cu durata
de 15 - 30 de minute, cu un total zilnic de
maxim 45-60 de minute.

- Cartusul SaltMed este partea activa a in-
halatorulul SaltMed si se inlocuieste dupa
un numar de ore de functionare (dupa
minim 50 de ore, in functie de model)

- Cartusul SaltMed se depoziteaza exclu-
siv In cutia speciala in care este ambalat.

www.facebook.com/SaltMed



Insalin

Inhalatorul InSalin este un dispozitiv
medical destinat utilizarii individuale,
la purtator, ceea ce permite folosirea
inainte, dupa sau pe durata expune-
ri in medii care activeaza problemele
respiratoril. La scoald, la sala de gimnas-
ticd, la serviciu, in aglomeratii sunt numai
cateva dintre situatii In care InSalin poate
fl de un real ajutor.

| I -
Mini-inhalatorul InSalin poate fi utilizat
zilnic, cate 10-15 inspiruri, respectiv 1-1,5
minute, de cate sedinte 2-3 ori pe zl.

Se recomanda utilizarea doar de catre o
singura persoana.

Trebuie sa stiti ca

- Permite folosirea inainte, dupa sau pe
durata expunerii iIn medii care activeaza
problemele respiratori, find un dis-
pozitiv medical destinat utilizarii la
purtator.

- Inhalatorul nu are elemente care se
inlocuiesc si poate fi utilizat pana la 2
ani, in conditii normale de pastrare.

www.facebook.com/InhalatorInSalin

Salin S2

Salin S2 este dispozitiv medical si asig-
ura functionarea mai buna a aparatulul
respirator, purificand aerul din Incapere
eliberand in mod natural aerosoli cu
particule microscopice de sare. Este des-
tinat utilizarit in incaperi medii, de maxim
15 mp (40 metri cubi). Acesta este com-
pus din aparatul propriu-zis, filtru de sare
Inclus st adaptorul de alimentare.
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Trebuie sa stiti ca

- Se recomanda expunerea zilnica minim
8 ore in mediul creat de aparat.

- In masura posibilului, durata de expu-
nere se poate mari pana la 24 h, fara a
exista niciun risc de supreexpunere.

- Nu are contraindicatii si nu produce
fenomene de coroziune in spatiul de
utilizare.

- rezerva Salin S2 se inlocuieste la 4-6
luni.

Rezerva Salin S2 este un filtru consuma-
bil care contine granule de sare de mina,
similare cu cele din rezerva pentru Salin
plus.

www.facebook.com/SalinS2
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Informeaza-te!

Acceseaza www.aer-salin.ro

Daca doriti mal multe informati, va in-
vitam sa accesatl site-ul www.aer-salin.
ro care va pune la dispozitie articole si
Informatil detaliate intr-un format foarte
accesibil st usor de urmarit.

Comanda acum:

e online
direct din site-ul www.aer-salin.ro

* da-ne un telefon
0786-472-546 | 0264-701-314

e scrie-ne un email
salin@aer-salin.ro
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Q 0040 786 472 546 8 salin@aer-salin.ro @ www.aer-salinro 0 facebook com/aersalin



