Dat fiind contextul socio-cultural in care se dezvolta tinerii din Romania si mediul
din ce 1n ce mai competitiv pe care scolile il oferd, consideram ca acestia au mare nevoie de
repere alternative pentru a putea sd ajunga la maturitate intr-un mod constient si asumat.
Scopul aducerii adolescentilor Intr-un astfel de grup de dezvoltare personala este acela de le
oferi un loc in care sd se simta integrati, acceptati si intelesi, in care si isi permita sa
experimenteze fara a se simti judecati, iar ulterior sa aleagd si sa integreze in identitatile lor
acele elemente pe care ei le considera utile pentru viitor.

Nicu Rizvan PRALA este masterand in psihologie, in cadrul Facultatii de Psihologie si
Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti, masterul Psihodiagnoza si psihoterapie
experientiald unificatoare si dezvoltare personald; formare complementara in terapie de
cuplu si familie sistemica; competente in psihoterapia experientiala a unificarii, dezvoltare
personald unificatoare individuala si de grup.

George MANEA este psihoterapeut si absolvent al Facultatii de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea din Bucuresti, masterul Psihodiagnoza si psihoterapie experientiala
unificatoare si dezvoltare personald; competente in psihoterapia experientiala a unificarii,
dezvoltare personald unificatoare individuald si de grup.

Alexandra MARIS este psihoterapeut si absolvent al Facultatii de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea din Bucuresti, masterul Psihodiagnoza si psihoterapie experientiald
unificatoare si dezvoltare personald; formare in Psihosexologie, evaluare si interventie
terapeutica - Institutul SPER; competente in psihoterapia experientiald a unificarii,
dezvoltare personald unificatoare individuala si de grup, educatie sexuala si psihosexologie,
psihoterapia obezitatii infantile.
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